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письмо редактора 


Привет, 
дорогая! 


Главная тема нашего июньского 
номера - счастье. Мы соста- 
вили настоящий мануал о том, 
как стать счастливой, несмотря 
на любые обстоятельства. 

Никакой универсальной фор- 
мулы тут, конечно же, быть не может, 
потому что мы разные и радуют нас 
совершенно разные вещи. Любовь, 
путешествия, спорт, хобби - что 
угодно может стать точкой входа для 
счастья. Главное - впустить. И вот 
как раз с этим у многих возникают 
проблемы. 

Никогда не обращала внима- 
ния, что, вспоминая некое событие 
из жизни, думаешь: «Как же было 
здорової», но понимаешь, что тогда, 
вту минуту ни о каком «здорово» 

и речь не шла? Вместо этого тебя 
волновал очередной несданный 
проект, незаконченный ремонт или, 
например, цифра на весах. 

На самом деле счастье тре- 
бует умения жить здесь и сейчас, 
ине просто жить, а получать удо- 
вольствие от момента - и это умение 
можно прокачать. Конечно, нау- 
читься быть счастливой не слишком 
просто. Наш хитрый мозгустроен 
таким образом, что, как только 
ты расслабляешься и вроде бы 
начинаешь наслаждаться проис- 
ходящим, он сразу подкидывает 
тебе какую-нибудь «проблему». Да 
и ритм жизни не предполагает оста- 
новок: прилег на полянку смотреть 
на облака - следовательно, потерял 
контроль. Но бесконечное пере- 
жевывание проблемы редко при- 
водит к ее решению, а вот момент 
мы теряем безвозвратно. К сча- 
стью - уж прости за тавтологию 
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ж 
Счастье требует 


умения жить здесь 
исейчас - ине просто 
жить, а получать 
удовольствие 
отмомента. 








с этим можно и нужно работать. 
О том, с чего лучше начать, читай 
в номере. 

А ешемы обсудим способы 
прийти в форму перед отпуском, 
разбудить свою чувственность 
и поговорить с близким человеком 
о сложных вещах. 

Люблю! 






ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКИНА, 
главный редактор 
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НА СВЯЗИ 


Огромное спасибо за письмо редак- 
тора в апрельском номере! 

Сижу на работе, голова кипит, 
слезы наворачиваются, потому что 
новая начальница переходит границы, 
оскорбляет и обижает без повода. 
Достаю из сумки любимый журнал, 
а на первых страницах Екатерина 
говорит: «Делай сразу же, как только 
решила!» Я вдруг почувствовала силу. 
Встала, написала заявление об увольне- 
нии - итак легко стало! А потом старая 
знакомая позвонила и сказала, что им 
в галерею нужен специалист по моему 
профилю, но вакансия освободится 
только в конце мая. Я купила билеты 
в Сочи - не раздумывая, ведь я так давно 
не отдыхала. Весна — время перемен, 
пора начинать жить так, как я хочу, 
а не мчаться со страхом не успеть. Вер- 
нусь с моря, куплю абонемент на танцы 
и наконец-то выйду на интересную 
работу. Хватит бояться — пора меняться! 











Cosmo дает 2 





онижи у тину озеономзож-т 





яся 
АЛЕКСАНДРОВА 
(зо e-mail) 








Яся, поддерживаем твой настрой 
и, тоже долгоне раздумывая, 
отправляем тебе подарок - набор 
средств ухода для окрашенных волос 
Color Protection Кі «Зашита цвета» 
ст СНІ. Менаться так меняться! 


Поклонмицо «Сексо в большом городе» 





Ө focebook.com/Cosmopolzankussia | (СУ сопусовлюровюй (С) Єкозпороїап пока || (СУ wwwcosmo.ru 
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ТВОЕ МНЕНИЕ 
е 


Очень понравился 
текст «Кот отмены». 
'Аещеяпоняла: чтобы 
что-то успевать, надо 
убрать «убийцвре- 
мени». Итогнедели: 
время в мессенджерах 
сократилосьна 34%, 
я отказалась от ненуж- 
ных nen, стала рабо- 
тоть по технологий 
SMART, окоторойтоже 
прочла в номере. 


КСЕНИЯ ШУЛЬЦ 
(по e-mail) 


Этот выпуск меня 
по-настоящему вдох- 
новил - всё в точку. 
Даже юмор Водолеев 
совпал на 100%, 
Практики из разделов 
«Карьера & Деньги» 

и «Психологи! 
начала использовать. 


АЛЕНА СМИРНОВА 
(«Вконтакте») 





Зацепила история 
«Земля и воздух». 
Ее героиня, сильная 
женщина, преодо- 
лела все тяготы реа- 
билитации после 
несчастного случая 
Материал «Столько 
между нами» тоже 
понравился, хотя 
нелегко было читать 
проошибки и осозна- 
воть, что каждую 
из них я совершила 
АНАСТАСИЯ 


ЧУДАЙКИНА 
(«ВКонтакте») 


Ө cosmopolanesmedia.ru 


INSTAGRAM. ИЗ АРХИВА 





(msTIrur 
ESTHEDERM 


PHOTO REVERSE 
ETTI 


SOIN PROTECTEUR 
ECLAIRCISSANT ANTI-TACHES 


змен et prévient les taches brunes 


BAICHTENING PROTECTIVE, 
ANTI-OARK SPOTS FACE САКЕ, 


Olin iTS әліргененд дал SPO 


TRÈS HAUTE PROTECTION 
VERY HICH PROTECTION 


000 «Наос Восток» 
111123, г. Москва, 
Проезд Электродный, 
дом ВА, офис 7 

ОГРН 1177746954110 


ЕЗТНЕРОЕВМ 


PHOTO REGUL 
TEET 


Mortage homogene 


Ale ue apparence des taches brandi 


помета IRRECULARMIS 
AIN PROTECTIVE САМ 





ж ж ж 


soun roat 


7 Безоласти для кораллов / Отсутствие токсичности для водных экосистем. 
оценка проведена ма кораллақ, микроводораслях NF ISO 10253, daphnia ОСОЕ 202] 


З 
й 
DIN PROTECTEUR UNIFICATEU 


\NSTITUFr 
ESTHEDERM 


РОВНЫЙ ЗАГАР 


ЭКСПЕРТ УХОДА ЗА КОЖЕЙ 
С ГИПЕРПИГМЕНТАЦИЕЙ 


* Тройная anti-age защита: антиоксидантный 
барьер широкого спектра UVA/UVB 


* Предотвращение и уменьшение появлений 
пигментации 


+ Ровный тон лица даже в период высокой 
солнечной активности 








NAOS совместно с ассоциацией Andromède 
Осбелсізде ведет активную борьбу за сохранение 
и возрождение морского дна. 


INSTITUT ESTHEDERM — бренд NAOS. 


Care first. Ж NA OS 





здесь & сейчас 


Слева направо: хомяк, 
пудель, черепаха, 


Тексті ЛЮБОВЬ ЕГОРОВА 


ТРИ 








Housebroken 


УИЛЛ ФОРТЕ 


< 31 мая 


На канале РОХ стартует ани- 
мационная комедия о coba- 
ке-психологе по имени Хани, 
которая устраиваеттерапев- 
тические сессии для животных 
своего района. В экологич- 
ной обстановке питомцы 
делятся своими чувствами, 





жалуются на хозяев 
идруг друга и пытаются 
избавиться от неврозов. 
Будьты кошка или корги, 
золотая рыбка, хомяк 
или свинья, здесь тебя 
примут, не осудят и ока- 
жутпомощь. Главную 
героиню озвучивает 
Лиза Кудроу - Фиби 

из сериала «Друзья». 
Кстати, тематика ей зна- 
кома: Лиза уже играла 
эксцентричного психолога 
в ситкоме «Веб-терапия». 


СЕРИАЛЫ О ПСИХОЛОГАХ И ИХ ПАЦИЕНТАХ ВЕСЬМА ПОПУЛЯРНЫ 
И РАЗНООБРАЗНЫ ПО ФОРМЕ. ХОЧЕШЬ ПОГОВОРИТЬ ОБ ЭТОМ? 





«Пациенты» «На старт!» 
Сериал в основном устроен Еще один привет от «Друзей»: 
по принципу «Одна серия — Мэттью Перри играет вдовца, 
одна сессия». Казалось бы, которого босс отправляет 

сплошной диалоги почти на групповую терапию. 
никакого экшена, а ото- Настроен герой скептически, 


рваться невозможно. Гэбриел | а зря: скороу Hero появится 
много новых знакомых, 


а заодно и желание жить. 


Бирн получил за роль психо- 
лога Пола «Золотой глобус». 
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«Быть Эрикой» 


Жизнь Эрикиполна сожа- 
лений, зато ей повезло 

с психотерапевтом. Доктор 

Том – немного волшебник, 

который регулярно отправ- 

ляет пациентов в прошлое 

идаетим шанс переосмис- 
лить принятые решения. 


«Псих» 


Модному психологу Олегу 

| (Константин Богомолов) 
самому впору обратиться 

|  кспециалисту:в 40 neron 

| животсмамой, его жена npo- 
и, 
| акризис среднего возраста 
| | вовсюзазвлясто собо. 


ES 18]. ИЗ АРХИВА 


ЕТТУ IMAG 


здесь & сейчас 











«Хозяин» 





журналист, 
кинокритик 





«Телохранитель 
жены киллера» 


Главная мысль трил- 
лера такова: лучше не 
чинить заборы Нико- 
ласу Кәйджу - могут 





Не кождый муж 










обвинить в убийстве. 
выдержит отпуск 4 
жоны. 
« H 
5 5 
і і 
H < 
3 з 
5 3 
і 5 
< 
b 
Райан Рейнольдс, 
Сэмюэл Л. Джексон 
и Сальма Хайек 
объединились, 
A чтобы спасти Espo- 
g союз от кибератаки. 
В 
а 
o 
$ 
H 
«Лука» 4 


«Засуха» 






= 
Красочный пикса- E 
ровский мультик В А Остросюжетный 
отом, как хорошо : < детектив про Эрика 
в Италии - даже Продолжение Н Бану, который защи- 
если вы с другом хоррора: тише . waert друга даже 
подводные монстры. едешь - живее после его смерти. 
будешь. 
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здесь & сейчас 


Чи? 


СЛУШАИ 


Абрикоса 








ЕуОно 





Премия «МУЗ-ТВ» 








4 июня перед публикой в неожи- 

данных амплуа. В концерте 
Впервые в истории премии артистов | заявлены, в частности, 
наградят за два года, подведя итоги Дима Билан, Сергей 
2019-го и 2020-го. Лауреатов тра- Лазарев, МИЕТТО, Клава 
‘диционно определит зрительское Кока, Ольга Бузова. Вести 
голосование. Шоу пройдет на сцене церемонию будут Ксения Zhanulka м 
ДС «Мегаспорт», а гостей, как обе- Собчак, Александр Ревва 
щают организаторы, ждет много и Настя Ивлеева, а имя 
сюрпризов: участники не просто четвертого ведущего пока 
исполнят свои хиты, но и предстанут засекречено. 


8 САМЫЕ ЖАРКИЕ ПЛЕЙ-ЛИСТЫ И НОВЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ АРТИСТЫ ОТ APPLE MUSIC. 


ГЛАВНОЕ 








0 ٍ 

«Летний вайб» «На летней «Лето: главное» «Песни лета» «Утомленные 5 

Динамичный көлмен Включаешь в миллион- Неограниченный солищом»: 3 

RNC, nomui «Девочка, танцуй» - | ный раз поп-шедевры доступ к солнцу Здесь и рэп, Е 

клубной музыки призывают Artik & Азії. вроде «Тополиного итеплу - вотчего URDA NINPO, ž 

итанцевальных Пора устраивать пуха» или «Апольси- Е и немного электрон- || З 
А вечеринки во дворе новой песни» - и вот не хватало! некрясуважа аса 
лето с хорошей ноты, Иподовать осво- ты ужо слышишь шум А еще – бодрых доступные способы 
Моно Кажется неза- | моющиококтейли | моряичувствуешь ритьов и легкого быстро зарядить 

Баладан из хитов. отпуск близко. отношения к жизни. сарнин. 
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ИЗ АРХИВА 


5 КНИГ, ПОСЛЕ 
КОТОРЫХ 
ЧУВСТВУЕШЬ СЕБЯ 
СЧАСТЛИВОЙ 


Исабель Альенде 
«Ева Луна» 


Где-то в Латинской 
Америке, 

в выдуманной, 
но очень похожей 
на Чили стране, 
живет девочка Ева 
Луна, которой 
народу написано 
‘быть прислугой, 
каки ee матери. 
С большим трудом 
ине без помощи 
волшебства 
и божества она Bbl- 
бирается из порочного 
круга и становится 
сценаристкой. 

А где-то на другом 
конце мира в семье 
нацистского прес- 


полубыль о том, 
каким причудливым 
‘бывает путь к счастью 
у отдельных людей 
и целых континентов. 


* 


Даниэль Шпек 
«Bella 
Германия» 





Немецкая девушка- 
‘модельер, не очень 
удачливая, хотя 
италантливая, 
случайно встречает 
человека, который 
вроде как приходится 
өй дедом по отцу. 
Дольше начинается 
сложная история. 
1950-e годы, немецкий 
инженер отправляется 
в Милан и влюбляется 
в молодую итальянку. 
Чувства взаимны, 
но семья девушки 
против, инемец уезжает 
ксебев Мюнхен. Там 
же в итоге оказывается 
иитальянка 
снелюбимым мужем 
и сыном от немца. 
Но влюбленные 
не могут быть 
вместе, потому 
что по правилам 
подобной литературы 
герои должны 
‘страдать как можно 
дольше. А счастье 
ждет лишь тех, кто 
доберется до финиша. 


ШІ 
ІШІ 





Джоанн Харрис 
«Шоколад» 


В маленький 
французский городок 
приезжает загадочная 

Виани. Чужаков 
здесь не очень 
любят, том более 
таких, ни на кого 
не похожих роковых 
женщин с дочерьми, 
рожденными вне 
брака. Так что 
героине поначалу 
придется столкнуться 
со скепсисом 


инастороженностью 
местных жителей. 
Ноу Вианн есть 
с собой тайное 
оружие - набор 
старинных рецептов, 
с помощью которых 
она сможет 
преодолеть любое 
недоверие. Добавим, 
что «Шоколад» – одна 
из самых романтичных 
книг нашего времени. 


здесь & сейчас 


м СТАН 
чо P 
«а 





ф-редактор 
сервиса Storytel 





v 
Фродрик Baxman 
«Тревожные 
люди» 
Самый неудачливый ж 
в мире грабитель 
конвой Мэтт Хейг 
атом ему обьясняют: «Полночная 
извините, у нас нет библиотека» 
наличных, мы с ними т ах 


вообще не работаем. || набольшим-летняя 
Он панико пытается 


Нора вдетстве 
скрыться и попадает и юности подавала 
в квартиру, где навяз- | надеждь, но потерпела 
чивая риэлторша как поражение на всех 
раз проводит показ. фронтах и хочет 
Так в заложниках покончить с собой. 
‘оказывается группа Однако ей дается еще 
колоритных граждан, один шанс: вместо 
среди которыхи OAH- | ода, рая, вальхаллы, 
нокая старушка, полей блаженных 
и циничная банкирша, или царства мертвых 
и пожилая пара, ‘девушка попадает 
и странный мужик в специальную 
водних трусах и маске библиотеку, где 
кролика. Спасать собраны жизни, 
заложников приезжают которые она 
‘двое полицейских, хотела бы прожить. 
Джими Джек, отец Вместе с Норой 
и сын. А автор 
мы путешествуем 
описывает каждого поними убеждаемся, 
персонажа так, чтобы что нужно ценить то, 
читатель на протяжении что имеешь, и искать 
всей книги получал ‘счастье там, где его 
фиксированные дозы ‘обычно не ищут. 
радости и умиления. 


Июнь 2021 Cosmopoliton 19 


СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 


Современная Созто-дігі уверена в себе, знает, чего хочет, 
и никогда не останавливается на достигнутом. Мы подскажем, 


как быстрее прийти к результату, а обновленный Audi А4 
станет твоим надежным компаньоном в пути. 


Пять шагов 
— 


Грамотно сформулиро- 
ванная «твоя» цель- уже 
заявка на успех. Помни, 
что планы бывают гло- 


бальные и краткосрочные. 


Разбивай большие цели 
на более мелкие, ихлегче 
достигнуть. А чтобы 
оценить, «твое» ли это 
желание, представь, что 
оно уже сбылось. Если 
искренне рада, действуй! 


Заведи привычку регу- 
лярно читать вдохновля- 
ющие тексть или слушать 
лекции или подкасты — 
подойдут биографии 
успешных людей, докумен- 
тальные фильмы и научно- 
популярная литература. 
Делай это утром во время 
завтрака, чтобы получить 
позитивный заряд на весь 
день, или после обеда, 
чтобы взбодриться, когда 
продуктивность падает. 





Первым делом соберивсю 
доступную информацию, 
связанную с поставленной 
тобой целью. И оцени, что 
тебе потребуется, чтобы 
ее достичь, - временные 
затраты, новые знания 
инавыки, помощь окружа- 
ющих, финансовые вложе- 
ния. Расставь приоритеты 
впорядке очередности 

и составь подробные 
планы и списки, которым 
будешь следовать. 





І 
и“ Және) 


Павильон Audi 


Пройти сессию у коуча — 
это хорошая идея. Спе- 
циалист поможет тебе 
сориентироваться в боль- 
шом объеме информации 
и определиться с планами. 
Также советуйся со зна- 
комыми, мнению которых 
доверяешь. Пусть они дают 
тебе обратную связь - это 
тоже очень вдохновляет. 


Постоянно фиксируй свои 
даже небольшие достиже- 
ния и обязательно поощ- 
ряй себя. Наградой может 
бытьновая сумка, ужин 

с друзьями или выходные 

в загородном отеле. Отды- 
хать необходимо, иногда 
и «полежать в сторону 
цели» - верная стратегия. 


- ДЕВУШКА 


олі 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 


СЛОГАН рекламной 
кампании обновленного 
Audi А4 звучиттак - 
«Талант двигаться к цели». 
И созданный в лучших тра- 
дициях марки, функцио- 
нальный и продуманный 
‘автомобиль полностью ему 
соответствует. Его яркий 
спортивный характер под- 
черкивают выразительная 
передняя часть с решеткой 
радиатора Singleframe 

с сотовой структурой 
иинтегрированными воз- 
духозаборниками, гармо- 
ничные пропорции кузова 
и запоминающийся силуэт. 
Автомобиль оснащен 
современными информа- 
ционно-развлекательными 
и ассистирующими систе- 


СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 





мами, созданными с при- 


менением инновационных 
технологий. Линейка из 
трех мощных бензиновых 
двигателей гарантирует 
высокий уровень ком- 
форта, а также позволяет 
снизить расход топлива. 
Самая мощная версия обо- 
рудована системой пол- 
ного привода quattro ultra. 
Уже в стандартной ком- 
плектации обновленньй 
Audi А4 оснащен всем 
необходимым, чтобы обе- 
спечить непревзойденный 
уровень комфорта и без- 
опасности. Разнообразные 
оригинальные аксессуары 
‚дают возможность сделать 
его еще более индивиду- 
альньм и удобным. Таким, 
что любые цели будут 
достижимы! 


Обновленный Audi А4 
демонстрирует талант 
двигаться к цели. 


Стильный интерьер под стать 
динамичному внешнему виду. 
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- % 
Детка, ты просто Cosmo 


Певица Магу Со, автор хитов «Дисней» и «Косички», - о том, как прогуливала 
музыкальную школу, получала отказы на кастингах и познакомилась с мужем. 











НА ХОРОШЕЙ НО` 
Вчетыре года бабушка 


мне пианино. Я играла на 


(46 








расстраивали, а злили. А злость, 
| rox nosaca о 

вирует. Своих результатов 

я добилась благодаря тем, кто 

когда-то меня отверг 


МА ПО СЕБЕ 


учебу, я ей за это благодарна. 


ДЕВОЧКА- СТУДЕНТКА 
Музыкальное образование 

я получала в Самаре. Грезила 

о «Їнесинке», но не хватило денег 
‚для переезда в Москву. В инсти- 





й 
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РІМ 


Noveky 





Puro Inspiration 





Первая специализированная косметика 
работающая со всеми основными проблемами 
кожи вокруг глаз 


Сухость · Чувствительность Мимические морщины 


Отёки · Тёмные круги · Птоз 


здесь & сейчас 


У 
Мужчина мечты 


Московский диджей Гриша Super - о своем псевдониме, знакомствах в клубах 
м идеальном свидании. 


Люди по-прежнему 
любят танцевать под 
Сердючку, Агутина 
жам Аллегрову. 
Ия понимаю их. Сам 
ме против зожечь 
сдрузьями под 
хиты девамостых 
и мулових. 





| 
| 


lS 5 
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Я ДОЛГО РАБОТАЛ В РЕСТОРА- 
нах. Начинал официантом, 
потом стал менеджером, 
потом управляющим, потом 
орт-директором. Как-то раз 
моя подруга, владелица 
‘модного московского бара, 
предложила мне на одну 
ночь подработку диджеем. 
Вечеринка удалась, 
аяпонял, что хочу ставить 
музыку на дискотеках KOX- 
дые выходные. 


ПОСЛЕПЕРВЫХ ВЕЧЕРИНОК 
гости подходили комне со 
словами: «Гриша, ты супер!» 
Товорили такое часто, и это 
«супер» стало моим псевдо- 
нимом. Изначально я высту- 
nan non настоящим 
именем - Гриша Малахов. 


ВОСТОРГЕ ОТРАБОТЫ 
ЮБИЛЕЯХ 


МКОРІОРАТИВАХ. Но основ- 
ная часть 
оттаких 301 Мне 


ненравится, что на частных 
мероприятиях люди быстро 
напиваются и просятпоста- 
вить определенные песни – 
обычно я отказываю, 
‘объясняю, что они пришли 





Джемпер, Mango; шорты, Pal Zileri; vocu, Tissot 


нев караоке. Самое 
неприятное - когда в клубах 
ибарах кто-то поддейст- 
вием алкоголя затевает 
драку. Тогда я останавливаю 
музыку и зову охрану. 

Ho настроение у публики 
портится - трудно после 
подобного веселиться как 

ни вчем не бывало. 


ЯЗНАЮ, ЧТОЯ КРАСАВЧИК 
ИПРИВЛЕКАЮ ЖЕНЩИН. 
Особеннокогда нахожусьза 
пультом диджея. Девушки 
часто передают мне в пода- 
рокспиртное, пытаются при- 
влечь внимание. Безусловно, 
это приятно. 


Я КОНСЕРВАТОР, ЛЮБЛЮ 
ЗНАКОМИТЬСЯ ВЖИВУЮ. 
Ияуверен, что в клубе 
можно найти девушку для 
‘серьезных отношений. 


ИДЕАЛЬНОЕ СВИДАНИЕ 
НЕДОЛЖНО БЫТЬ СКУЧНЫМ. 
Важно, чтобы не было долгих 
пауз, не хотелось отвле- 
каться на телефон или 
вообще сбежать. А вот место 
ивремя - не принципиальнь. 
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GETTY IMAGES (4) 
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Ф 


Актриса употребляла 
ложку глини перед xox- 
дым приемом пищи и бла- 
годаря этому похудела 
на 20 килограммов. Тот 
самый случай, когда 
фраза «Землю ость 
будешь» приобрела иной 


смысл. 


До, мужчины тоже голо- 

дают. Мэттью, к примеру, 

сиделначае, когда гото- 
вил своетело к съемкам 
вфильмо «Далласский 

клуб покупателей». 
На одномчае! Пустом. 
Бөз чизкейка, ати что 
подумала? 


Каждый раз, когда 

Рене хотелось есть, она 
просто начинала грызть 

кубик льда - причем 
замораживала себе на 
обед не только воду, но 
и соки, чай, смузи ит. д. 

В общем, с едой унее 
довольно прохладные 

отношения. 


Джен, человек взрос- 
лый и разумный, судо- 
вольствием поглощает 

детское питание. А нам, 
глядя на фигуру Эни- 
стон, хочется скорее 
отправиться в магазин за 
яблочным пюре. 


Kax только наступает 
полнолуние, певица 
превращается... нет, не 
в волка, а в человека на 
диете. Мадонна уверена, 
что это самое подходя- 
щее для похудения время. 
Согласны, иу окружаю- 
щих не возникнет вопро- 
сов, если вдруг завоешь 
отголода! 


Когда Кэри поправилась 
до 120 килограммов, она 
решила худеть довольно 
необычным способом — 
ела только фиолетовые 
продукты. Интересно, 
атемно-темно-сире- 
невые пирожные тоже 
можно? 
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НАДЕВАЙ 

сколько 

хочЕШЬ 
ПЕРЕБОРЩИТЬ браслет, 
невозможно. Balenciaga, 
29 105 руб. 










«Юволирочка», 


ссестер 
Олсен! 






Комплект браслетов, 


Roxanne Assoulin 5 
(пена-ройегсот), | > 








Пора вспомнить навыки плетения фенечек - эти аксессуары на пике популярности. Но можно 


EAST NEWS, ИЗ АРХИВА 


поступить проще: выбрать из того, что предлагают нам дизайнеры. 


26 Cosmopolitan Июнь 2021 


реклама 





ов | Визажист: Алена Агаларова 
иста: Балданова Сыремжа 
Фагіпа догаїу 
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же x Кудо xe мы без 
шляпы. Наш выбор — 
Главное условие покупки модели словно 
очков в этом сезоне — из солнечного 
= «объемная» оправа. Прованса. 
Очки, Retrosuperfuture, Шляпа, Мах&Со., 
16 900 руб. 7990 руб. 





Стильный и проктичный 


приветиз 2000-х. За счет цветового 


Набор заколок, решения 
Mango, 1999 руб. «тропическая» 
> 2 сумка выиграла 


подойдет ко всему. 


Сумка, H&M, 
1599 руб. 








Завязки визуально 
удлиняют ноги, ток 
что смело сочетай эти 


босоножки с мини. 1 Г ١۹ 









Босоножки, Pinko, Летняя классика — 
26265 руб. носим такие 
не снимая! 


Сондолии, Geox, 
7490 руб. 





Анималистичные принты 
всё еще с нами, но в более 
экзотичных вариантах 


Сумка, Реппубіаск, 
10 500 руб. 


Естественный отбор 


Главные аксессуары этого лета прошли строгий контроль отдела моды: лучшие из лучших 
должны быть одинаково хороши и в городе, и на курорте. 





ИЗ АРХИВА 


28 Cosmopolitan Июнь 2021 


5 


ЛИСА 


ЕЛЬ: А, 


Хлопок 
икроше — 
мдеальние 


компаньоны. 


Топ, Mango, 3299 руб.; брюки, Levi's, 8900 руб.; сандалии, Мо One, 
22990 руб.; ремень, Zarina, 599 руб.; сумка, НАМ, 1599 руб. 


КАК ЭТО РАБОТАЕТ 


здесь & сейчас 


Брюки _ 
C высокой 
талией 


Модель Алиса Сабирова показывает, счем 
планирует носить бежевые Levi's этим летом: 
вот два варианта - для жаркого дня 

и прохладного вечера. 


Для образа 
в стиле сафари 
добавь деним 

и массивную 


обувь. 


Топ, Ushatáva, 2100 руб.; куртка и брюки, Levi's, 
10 500и 8900 руб ; ботинки, AGL (поопе.гџ), 46 990 руб.; 
шляпа, Т) Collection, 4900 руб. 
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Бьюти-хиты 
месяца 


Эти новинки запали нам в самое сердце! Рассказываем о своих лобимцах- 
думаем, и тебя они не оставят равнодушной. 


Жетер, 
af 

















کډ 
t. > Р ж 7.‏ 

Хочешь получить эффект р ВР АЕ Главные роли в чувственном 
Е f GE ж Narciso Eau Мёгой Ambrée 

глянцо? Попробуй матовый отведены мускусу, 
тинт Air Мане Lip Color. АСР цветочным и амбровым 

NARS, 2400 руб. ETE Ие оккордом. 
2; Narciso Rodriguez, 

Лимитированная коллекция 6900 руб. 
средств в поддержку 8. 
океана в этом году Питотельная сотиновоя 

создана в коллаборации помада «Фруктовый 

с художницей Коко Капитан. нектар» ухаживает за 
Смворотко, Blotherm, кожей губ - вколлекции 

9256 руб. три оттенка. 
3 L'Occitane, 1990 руб. 
В составе крема для пазени 
рук Prestige La Crème CHANEL 

Mains de Rose - экстракт 
транвильской розы, 

цветочный воск и масло. 

Dior, 5850 руб. 
4. 

Патая «глава» в коллекции Уйисекс-ародат 
Los Eaux de Chanel - PER 
аромат-путешествие 4 

Paris-Edimbourg є нотами 

традициями 
можжевельника, кипариса 6 
ританских 
и кедра. 
теннисных клубов 
Chanel, 11 100 руб. 
5. 

Eisenberg запускает линейку 

нение з Ж 

тушь, тональные продукты PENHALIGONS 
и средства для губ. 1 
Помода, Eisenberg, 

3449 руб. 
6. 

Современная цитрусово- 

древесная интерпретация 
классического аромата 
Racquets из коллекции 
British Tales. 


Penhaligon’s, 16 500 руб. 
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STUDIO D, ИЗ АРХИВА 


Мусс для обьема 
ча Organic | 
Coconut ОП 









BIOSILK ” 
Silk 







coconut 
oil 


скидка 30% 
действует на весь 
ассортимент бренда Віобіїк 






Whipped volumi J 
|| mousse 
г “әлі оо уд" 
қысас 


мо 





Промокод не суммируется с другими акциями и скидками на сайте www.chi-russia.ru. 
Срок действия промокода на скидку 30% с 18.05.2021 года по 30.06.2021 года включительно. 


здесь А сейчас 


E” 





Учимся y Лены Ясенковой, основателя 
международной команды визажистов 
LY Team, создавать эффект слегка 
загорелой сияюшей кожи. 


Шог 1 
НЕ ЗАБЫВАЙ ПРО УХОД 


Пользуйся увлажняющим 
средством: сухая кожа выгля- 
дит уставшей. Если делаешь 
макияж перед важным меро- 
приятием, ни в коем случае 
не наноси новый крем, 

с которым твоя кожа не зна- 
кома. «Жизнь» мейка зависит 
оттого, как средство будет 
себя вести в течение вечера. 
Экстремальные процедуры 
(например, глубокий пилинг) 
накануне выхода - тоже под 
запретом 
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Наноси тон пальцами 
или кистью. 


ONAILEY sitate 


| Warerrons | 





LAURA MERCIER 


SEE т 


Wor 3 
War 2 ИСПОЛЬЗУЙ РУМЯНА 


ОТЛОЖИ СРЕДСТВА 


т РА Именно они создают эффект 


отдохнувшего лица. Лучше 
всего подойдут персиковые 
или бронзовые оттенки 


Шог 4 
НЕ ПЕРЕГРУЖАЙ МАКИЯЖ 


Тон при любом освещении 
должен смотреться ровно 

и не бликовать. Тебе нужна 
тональная основа с помет- 
кой «Для сияния» либо микс 
средств, которые способны 
отражать свет (пудра со све- 
тоотражающими частицами, 
хайлайтер). 





Достоточно расчесать 
брови, накрасить ресницы 
тушью и нанести прозрачную 
помаду на губи. 


RAM. STUDIO D. ИЗ АРХИВА 


INSTA 


THE ONE. STOCKHOLM = «ОДИН. СТОКГОЛЬМ". СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МАРАФОНА С 09.03.21 ПО 19.06.21 


НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 16+ 


ТНЕОМЕ 


Макияж для 
онлайн-встреч 


Как взорвать эфир необычным мейкапом? 
Как на конф-колле выглядеть отлично 
и привлечь внимание коллег? 
Отвечают визажисты Роман Пономарев 
и Мария Лузинская, эксперты марафона 
«Навстречу переменам», Oriflame. 


В прямых эфирах 

в аккаунте ӘогіЙате ги 
эксперты проводят курс 
по мейкапу: тренды, 
быстрый макияж, 
правила работы 
сразными текстурами 


икреативные эффекты. 
Присоединяйся! 


БОЛЬШЕ ЯРКОСТИ 


На камере все кажется 
гораздо менее ярким, чем 
в жизни, поэтому макияж 
должен быть более актив- 
ным и выразительным. 
Тени - глубоких оттенков, 
тон - с контурингом. 


Легкие тональные основы 
хороши для жизни, 

на камеру же создаем 
безупречно ровный тон. 
Его могут дать только 
основы с полуматовым 
финишем, например 

















Официальный 
визажист 
ТНЕОМЕ 
Stockholm 
в России 


4 


‘адаптивная тональная 


основа THE ONE 

Everlasting Sync SPF 30. 

Контурингом проходимся Ультракремовов 

по скулам, нижней челю- губна помода 

стии бокам лба. Берем as 
ағар м Colour Stylist 

хайлайтер, который видно райні 

из космоса, и расстав- 37655, 540руб. 


ляем акценты: на скулы, 
на кончик носа, над 












губой. Сканируй шия 
GREKOA Объемные, пышные 
ресницы не дадут глазам 
Если эфир через секунду, «потеряться» на лице. 
спасет ультракремовая Нанеси двойной слой туши 
помада 5 в І ТНЕОМЕ 5 в 1 THE ONE Wonder 
Colour Stylist Ultimate: Lash XXL, Oriflame. He cmo- 
наносится одним движе- зьваєтся, не осыпается, 
нием, легко ложится, дает наслаивается бесконечное 
насыщенный цвети еше Yaaireyā количество раз - звезда 
в марафоне 
ухаживает. косметички. 
«Навстречу 
переменам»! 
в Чтобы макияж губ 
ценные призы, 
АЛЫЙ смотрелся круче, держи 
Бия Бы из которых - камеру чуть ниже обыч- 
The ONE Wonder Lash XXL, преображение ного, науровне под- 
40672, 560 руб. от экспертов бородка. Надо сузить 
в Моск! 





скулы - приподнимай 
телефон выше. 
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удем честны: 

лето в России 

больше 

чем лето. 

Неважно, 
вкаком ты часовом поясе, 
июнь, июль и август всё 
равно альфа и омега 
года, начало и конец обе- 
щанной радости. У нас, 
конечно, есть террито- 
рия в зоне субтропиков, 
но довольно небольшая. 
Ана всей остальной части 
страны лето - единствен- 
ное время года, когда 
тебе почти гарантирована 
хорошая погода. Ну про- 
центов на 75. 

И наш суровый 
климат, хотим мы того 
или нет, сильно влияет 
на менталитет и поступки. 
Фразу «Скорей бы лето!» 
мы начинаем произносить 
впервые дни весны. И хотя 
это коллективное шаман- 
ство не дает результата, 
мы из года в год его повто- 
ряем. Я думаю, потому, 
что где-то в глубине души 
не верим, что лето придет: 
онотакое короткое, такое 
стремительное, всегда 
наступает внезапно итак 
быстро заканчивается, что 
мы, кажется, восприни- 
маем его как ежегодную 
премию от небесной KOH- 
целярии. А премию, как 
известно, могути не дать. 
Потому мы и проводим. 

лето так же, как прогули- 
ваем случайные, шальные 
деньги: быстро и бездумно. 
И в этом нет нашей вины. 
Когда тебе выдают в сред- 
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Сколько тебе 
лета? 


Нашо колумнистка Росина Сефиен 
продолжает отвечать на главные вопросы 
мироздания. На сей раз - «Почему лето 
такое короткое и что с этим делать?» 


нем сто солнечных дней 
в году, тутуж ни о каком 
осознанном отношении 
говорить не приходится. 
Мы не роботы, и радость, 
заполняющую нас с nep- 
выми по-настоящему 
жаркими днями, контро- 
лировать не умеем. 

В итоге лета вечно будто 
ине было: моргнула — 


иуже август. Время 
сожалеть, рыдая в первый 
арбуз. 

И как быть? Как опять 
всё не пропустить? Психо- 
логи и коучи рекомендуют 
составлять подробные 
планы и следовать им; 
заранее менять режим 
дня, вставать в пять утра 
имедитировать; приду- 


мывать хобби. Готовить, 
в общем, сани зимой. Ну, 
товарищи, вам самим 

не смешно? 

Я думаю, нужно 
вспомнить, по какой еще 
причине нам так дороги 
три волшебных месяца. 
Лето - это ведь детство. 
Это самые длинные кани- 
кулы. Это дача или дом 
в деревне у бабушки. 

Это яблоня, под которой 
лежишь с книжкой; это 
заросшая речка, в которой 
долго бредешь по колено 
до места, где можно плыть; 
это ночной костер и пер- 
вый в жизни глоток вина. 

А еще это пустой пыльный 
город, зной и слепящие 
белые стены домов. 

Ты выходишь туда одна, 
еще точно не зная зачем: 
может, встретишь маль- 
чишек и пойдешь летать 
на тарзанке над овра- 
гом. А может, девчонок, 

и вы будете плести венки 
из одуванчиков, и из них 
же варить суп. А если есть 
деньги на трамвай и моро- 
женое, тогда надо поехать 
на Театральную площадь 
(Спорим, в твоем городе 
естьтакая?) и купаться 

в фонтане. 

Знаешь, что во всем 

этом было главным? 

Лето вело тебя само, 

а неты пыталась про- 
вести его «продуктивно. 

и правильно». И потому 
казалось, что оно никогда 
не закончится. Отпусти 
свое лето и наслаждайся! 
В фонтан, так и быть, лезть 
уже необязательно. Хотя, 
кстати, можно. 





ONA ХАЛЕЦКАЯ / BANGIBANGI STUDIO. ИЗ АРХИВА 
























рий‘средств для защиты от солнца в денежном 
ынка розничной торговли в Российской 


СЙ данных Nielsen AMS (Нильсен АРэМЭС) для кате 
ении за 4 месяца, завершившихся 31 августа 2020, для 


o - 
Больше упаковок ат 
из вторичного 
и перерабатывае- ЭКОН 
составов 


мого пластика 


GREEN BEAUTY 
ЭКООБЯЗАТЕЛЬСТВА GARNIER 
Подробнее — на garnier.ru 














бАвмев 
АМВКЕ 
SOLAIRE 


Гамма «Эксперт защита» — 
надежная защита 
для чувствительной к солнцу кожи 


Очень высокая степень защиты — 
SPF 50 и 50+, 


Защищают кожу от UVA- и ОУВ-лучей. 


ВОДОСТОЙКОСТЬ 


Защита кожи после воздействия воды, 


Все средства гаммы гипоаллергенны. 


НОВИНКА! 


ЭКО-РАЗРАБОТАННАЯ 
УПАКОВКА 
(-48% ПЛАСТИКА") 





GARNIER | елін 
AMBRE 

SOLAIRE) | эл 
® ЭКСПЕРТ 

эксперт) ЗАЩИТА 
защита | 


Больше Одобрен 

возобновляемой А 

энергии без АЗА Шы 
International 


выбросов СО; 


ннен 
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Худой 


мир 


Бодинейтральность пришла на смену 
бодипозитиву, а мы всё так же ведем 
самоотверженный бой с килограммами 
и сантиметрами. и иногда исход 
сражений вызывает только смех. 


є | 


После родов 
активно худела, ведь 
набрала 30 кг при 
росте 160 см. Йвот 
дохудела до 65 кг, 

а дальше никак. Плато! 
Но было-то 55... 
Сижу я, рыдаю над 
весами. Заходит муж, 
аяпрямо в голос вою. 
И он мне говорит: 
«Ну чтоты расстраи- 
ваешься? Я жтебя 
на вырост броль 





Моя подруга весила 
130 кги очень 
хотела похудеть, 
чтобы прыгнуть 
c парашютом, 
там ограниче- 
ния по весу 80 кг. 
Сбросила 50 кг, 
прыгнула и... снова 
вернулась к привыч- 
ной форме. 


КИРА, 26 
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Сс” © ہک‎ 
Я как-то поразила 
друзей, за девять 

дней скинув восемь 
килограммов. И один 
приятель спросил: 
«Как? Как тебе это 
удалось?! Мне тоже 
надо!» Обьясняю, 
схема простая: пер- 
вые три дня только 
гречка, потомтри дня 
только мясо - варе- 
ное и запеченное, 
следующие три - 
овощи и фрукты. 

Звонит через пять 

дней: «Слушай, 

я что-то непра- 


о скон чено, 


"яраню з бонке" 




















вильно делаю, 
набрал еще 
килограммі» 
Отвечаю: 
«Странно! Точно 
только гречка?» - 
«Да!» И тут слышу, 
как его девушка 
кричит на заднем 
плане: «Даша, ты не 
видела, сколько он 
этой гречки съедает! 
Две кастрюли в день! 
А когда мясо нача- 
лось, купил пять кило 
® шашлыка и умял за 
два дня!» 

Я решила взяться за 
себя всерьез, когда 
на новых джинсах 
максимального 
размера разошлась 
молния. Похудела 
на 12 кг, втом числе 
ивталии, а молния 
всё равно расхо- 
дится. Оказалось, 
заводской брак. 





Ра ДАРЬЯ,29 — 


Однажды так сильно похудела из-за стресса, что 
модные бриджи начали висеть, как брюки-бананы. 
Еду в университет и чувствую: что-то рюкзак слиш- 
ком тяжелый. Открываю, а там кирпич и записка от 

брата: «Сегодня ветер, пусть тебя не унесет». 








МАРИЯ, 28 —— 
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ê правах рекламы OOO «Леврана» 197183, Санкт-Петербург, ул. Сабиро 





здесь & сейчас 


«Я не даю 


себе пр 


на ошибку» 


Артист рассказа 

о первых серьезных 
ностальгии по студ 
и о том, что дела 
сентименталь 


Интервью: МАРИЯ 


COSMOPOLITAN: В апреле 
ты стал лауреатом пре- 
мии Созтороїйап Мап 
Awards в номинации 
«Поп-музыка». Сколько 
всего у тебя наград? 
СЕРГЕЙ ЛАЗАРЕВ: У меня есть 
призы за музыкальные, 
театральные, спортивные 
достижения. Знаю при- 
мерную цифру - наград 
больше ста штук. 


А помнишь первую? 

До, я получил ее за учас- 
тие в соревнованиях 

по спортивной гимнастике. 
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‘уменя с детства. 


Ти в маму такой целеуст- 
ремленньй? 

Втомчисле. Безусловно, 
мама в жизни столкнулась 
со многими испытаниями. 


х 
Первый ежедневник появился 
у меня в детстве. И я до сих 
пор расстраиваюсь, когда 
что-то идет не по плану. 





ДАНИИЛ ВЕЛИЧКО 


Она для меня пример дла 
подражания. А еще я це- 
леустремленный, потому 
что Овен. (Смеется.) 

Я упертый! Мне постоян- 
но хочется развиваться, 
быть лучшим. Но это и мой 
недостаток. Я не даю себе 
права на ошибку. 


Наверняка в детстве 

ты жил по принципу 
«Драмкружок, кружок 
по фото...»? 

Да! Собственно, тогда 
же у меня появился пер- 
вый ежедневник. И эта 
привычка жить по распи- 
санию осталась и сейчас. 
Я очень расстраиваюсь, 
если в жизни что-то идет 
не по плану. 


Хватало ли времени 
на шалости? 

Нет! Я занимался музы- 
кой, ездил на гастроли, 
концерты, еще будучи 
в составе «Непосед»... 


Утебя остались друзья 
со школьных времен? 
Я не общаюсь с одно- 
классниками. Так полу- 
чилось, что мы потеряли 
друг друга из виду. Зато 
поддерживаю связь 

с однокурсниками 

по Школе-студии МХАТ. 


Вы были дружны? 

Ну конечно! Студенческие 
годы были крутыми и насы- 
щенными. С момента выпу- 
ска прошло почти 20 лет, 

а воспоминания по-преж- 
нему яркие! Переживания 
по поводу экзаменов, 
эмоции от первых актер- 
ских работ, подготовка 


дипломного спектакля — 
всё это свежо в памяти. 
Как будто было вчера. Хотя 
столько времени прошло, 
иу самого скоро дети пой- 
дутв школу, и уже нача- 
лась другая жизнь... 


На последних курсах 
институтаты стал учас- 
mukom группы Smash!!, 
инаверняка времени 
посидеть с друзьями 
укого-то на квартире 
уже не было? 

Почему же! Например, 

к экзаменам мы обычно 
готовились у кого-то дома. 
Часто, кстати, это была 
квартира Дарьи Мороз, 
которая училась вместе 
со мной в Школе-студии 
МХАТ. Прежде чем ехать 
на экзамен, мы всю ночь 
пересказывали друг 
другу материалы лекций, 
делились конспектами, 

а наутро невыспавшиеся 
отправлялись в институт. 


Когда ты понял, что 
хочешь быть частью 
театра? 

Я никогда не хотел быть 
‘актером. Всегда думал 

о профессии музыканта. 
Нотак случилось, что 
после школы нужно было 
выбирать, где получать 
образование, ия решил, 
что театральный вуз – 
самый правильный путь. 
Актерская профессия 
научила меня общаться 
со зрителем, вести себя 


на сцене. Я не думал, что 
буду работать в театре, 
но на втором курсе наш 
худрук Роман Козак стал 
худруком Театра им. Пуш- 
кина. Он заметил меня 

и предложил сыграть 
главную роль в спектакле 
«Ромео и Джульетта». 

И сего подачи началась 
моя любовь к работе 
октера. 


Театр, музыка, дети, 
и... питомцы! У тебя две 
собаки. Много хлопот 
доставляют? 

Есть и хлопоты, и радости! 
Первая, Дейзи, появилась 
девять лет назад, а вторая, 
Лиса, четыре года назод — 
яее завел, чтобы Дейзи 

не было скучно. Они обе 
дворняжки ні 
ной красоты, 
их обожают! 
Сергея. - Пр 
время мне го 
покормлю cd 


Твой послед 
очень лири: 


ммте лсе 
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вуешь, что стал сентимен- 
тальнее свозрастом? 

Два моих последних 
альбома называются 

«Я не боюсь» и «Это я». Так 
вот, «Это я» - трогательный 
действительно. Я обожаю 
его за глубину. А второй, 

«Я не боюсь», динамичнее. 
Это два полярно разных 
альбома, и они специально 
были выпущены с разни- 
цей в несколько месяцев... 
Носентиментальным 

я и правда стал. Это всё 
из-за детей. Могу просле- 
зиться, ине вижу в этом 
ничего плохого. 
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ОЈЕМЕВА АОУАҮОМ 
ль: КРІЗТЕМ SALADINO 


орзью: SHEILA МАВІКАВ 
супьтант по є 
ARIELLA MASJEDI 
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| . 
У рено Альба 
х {первые в жизни 


позволила себе сбавить 
обороты. Замедлилась, 
выдохнула, ослабила 
хватку, научилась 
двигаться в спокойном 
ритме. Успевает она; 
однако, по-прежнему 
много: и спортом 
заниматься, и бизнес 
развивать, и для сёмьи 
время находить, 

и на горы изредка 
взбираться. 


Топ и брюки, Genny; 
cepen, Modern 
peaving 


подчине- 
нии у Джес- 
сики 190 
человек. Это 
сотрудники 
основанной 
ею компа- 
нии Нопезі, которая 
производит экокос- 
метику и экотовары 
для дома. До панде- 
мии рабочими 
делами Альба зани- 
малась из лос-андже- 
лесского офиса, 
а еще много ездила 


по миру в команди- 
ровки и могла, 
например, запросто 
поучаствовать в кон- 
ференции жен- 
щин-предпринимате- 
лей на другом конце 


света - в Китае. 


Теперь жеееофис- домашняя кла- 
довка. «Здесья провожу деловые 
встречи, - рассказывает Джессика 
вовремя нашего видеоинтервью 
водин из понедельников.- Полное 
уединение. Мне неслышно детей, 
аим неслышно меня». Надосказать, 
вее кладовке оченьуютно. Актриса 
устроилась в мягком бежевом 
кресле, ona oneta по-домашнему- 
в фиолетовые легинсы и сиреневый 
джемпер. 


спокойствиғ, только 
СПОКОЙСТВИЕ 

Бизнес для Джессики всегда был 
полем битвы, на котором она сра- 
жалась, сражаласьи сражалась 
каждую минуту бодрствования, 

а иногда даже во сне. «Я часто npo- 
сыпалась среди ночи, часавтри 
сбешено бьющимся сердцем, 


тороШап Июнь 





в холодном поту, - признаєтся она. – 
Привьклатакжить. Привыкла 
ктому, чтолюбую мелочь, даже 
ничтожную, мне трудно вькинуть 
изголовы. Подобная тревожность 
свойственна многим, особенно жен- 
щинам. И нет, это ненормально». 
Перемены, коснувшиеся всех 
нас в 2020-м, заставили Джессику 
понять, что свою жизнь можно 
строить и по-другому-так, 
что приступам ночной паники 
вней просто не останется места. 
Сейчас будет спойлер: процесс 
трансформации занял некоторое 
время, но по итогам актриса полу 
чила надежный рецепт спокой- 
ствия. Порой ей нужно подержать 
вруках разноцветные кристаллы 
и сделать дыхательные упра 
нения, а иногда достаточно при- 
готовитьтакос и выпитьтекилы 
Звучитпротиворечиво? Возмох 
Но ковидный год также откры. 
Альбе незатейливую истину: свой 
потребности игнорировать нельзя, 
ахорошей для всех и каждого стать 


не получится. 


ОТПУСТИ И ЗАБУДЬ 

Когдав 2011 году Джессика 
создала компанию Нопезі, она, 
конечно, хотела завоевать рынок, 
ноиприносить миру пользу меч- 
тала не меньше. В своей сфере она 
между тем была первопроходцем, 
и ее нещадно критиковали, назы- 
вали очередной голливудской звез- 


дой, которая занялась бизнесом, 


чтобы потешить свое самолюбие. 
Альба сголовой ушла в новое дело, 
доказала всем, что умеет побежда: 
(сейчас ее компания, по оценкам 
экспертов, зарабатываетоколо 

350 миллионов доллароввгод). 
Нодалосьей это нелегко: «Я мно- 
гого незнала и неумела. На каждом 
этапе меня ждал очередной урок: 
ага,вотвэтом-тоты тоже пока 
неразбираешься!» 
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Вовремя локдауна, вдали 
отофиса Джессикавдруг осознала: 
ненужно выбирать между компа- 
нией и собственным здоровьем. Биз- 
нес становится успешнее, если дела 
делаются в спокойной обстановке, 
апостоянный стресси переработки 
пользы вовсе не приносят. 

«Невозможно всё в жизни кон- 
тролировать-сэтим пандемия 
заставила менясмириться.- делится 
Альба.- Оказывается, яимею > 


Топи юбка, Dodo Ваг Ог; серьги, Jenny Bird 
На странице слева: купальник, Oye Swimwear; 
серьги, Jennifer Zeuner Jewelry 


smopoliton 43 





девушка с обложки 


право допускать ошибки и необя- 
зана знать ответ на каждый вопрос! 
Также я сумела оценить моменты 


истинной радости - например, когда 
мысдетьмииграемзаужином,или 
когдасын Хэйес показывает мнеоче- 
реднойтрюк насамокате,или когда 
мы простогуляем все вместе. Вот 
это действительно имеетзначение». 
Джессика смужем, кинопро- 
дюсером Кэшем Уорреном (они 
познакомились на съемках первого 
фильма «Фантастическая четверка») 
впрошлом году провели сдетьми- 
трехлетним Хэйесом, девятилет- 
ней Хэйвен и двенадцатилетней 
Онор-рекордное количество вре- 
мени. И этотфактвдохновил Альбу 
насоздание интересного проекта: 
на канале Disneyt она запускает доку- 
ментальный сериал-путешествие 
«Воспитание без границ», который 
расскажет, как родители в разных 
уголках мирарастятдетей. Джессика 
выступает B качестве исполнитель- 


ного продюсера иведущей. 


КРИСТАЛЬНО ЧЕСТНО 

Я спрашиваю свою собеседниці 

что она делает, когда ей кажется, 

что дома, на работе или в стране всё 
складывается нелучшим образом. 
Она наклоняет камеру и показывает 
барнуютележ 
кристаллами. Аметист, пирит, cene- 


y, заставленную 
нит, цитрин, розовый кварц - какой 
ни назови,у Джессики наверняка 
онесть «Это простокварц,- говорит 
она,демонстрируя полупрозрачный, 
неровный, шершавый минерал.- 
Обычное, знаете ли, дело». Она да» 
линию блесков для губ назвала 
вчесть кристаллов, а недавно 
купила панно ввиде солнца, состав- 
ленное изразных камней - для него 
нашлось место в кладовке. «Когда 
начинаю нервничать, берувруки 
кристалл, делаю дыхательные 
упражнения истараюсьсконцентри- 
роваться наэнергии любви, добра 
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и покоя», 





объясняет Альба. Перед 
важной онлайн-встречей Джессика 
поджигает палочку священного 
дерева палосанто -онорастет 

в Центральной и Южной Ame- 
рике-иопятьжесжимаетвруке 
кристалл, делая несколько глубоких 
вдохов. «Я успокаиваюсь, приводя 
дыхание в норму», - объясняет 
актриса. 

Ещеоднаее недавно приобре- 
тенная привычка- утренниеритуа- 
лы красоты. «Мне важно начать 
день сзаботы о себе. Преждечем 


выпить кофе, наношу налицо маску 





натубы- толстый слой бальзама. 
Сын всегда спрашивает: «Мама, что 
этотакое?» Каждоеутровидит мое 


Верх от купальника, Left Оп Friday; юбка, Alice 
+ Olivia; серьги, Brinker & Eliza 

На странице слева: купальник, Oye Swimwear; 
серьги, Laura Lombardi 





с 


же самои. 











лицо под маской, но удивляется как 
впервый разі» - смеется она. 
Отношение Джессики кфизи- 
ческим нагрузкам впоследнее 
время изменилось: «Раньшея уби- 
валась вспортзале, тренировалась 
так, чтобы семь потовсошлии все 
мышцы болели, будто я пробежала 
марафон». Когда фитнес-клубы 
закрылись, быстро выяснилось, 
что посещать их каждый день вовсе 
необязательно. Можно прогуляться, 
слушая интересный подкаст, - иэто 
тоже считается упражнением. Спорт 
актриса, конечно, не забросила- 
занимается им от двух до четырех 
развнеделю. Освоила, например, 
пилатеснареформере- специаль- 
ном тренажере. «Теперь ячувствую 
мышцы, о существовании которых 
е не подозревала», - 
говорит Альба. 


раньшед; 





Прошлым летом Джессика 
вместе сподругой отправилась 
в поход, на веганский ретрит. Можно 
подумать, что она вообще веганка 
илюбит походы, но нет:«Это стало 
еще одной безумной авантюрой 
2020 года. Мы были в шоке. Идем, 
идем, из последних сил забираем- 
ся на гору, алюди перед нами 
радостно сообщают: «Ура, половина 
пути пройдена!» Доэтого актриса 
не очень-толюбилавеганскую 
кухню, но некоторые блюда, предла- 
гаемые наретрите, ей понравились, 
иона включилаихврацион: «Четыре 
дня внеделю я стараюсь есть рас- 
тительную пищу ине пью спиртное. 
Новпятницу, суббо 
позволяю себе всё!» 
Без сомнений, за последний год 





y и воскресенье 


Джессика научилась легче адапти- 
роваться к жизненным реалиям, 
аглавное- наконец поняла, что 
ейнасамом деле нужно. «Я хочу 
быть лучшей версией себя, причем 
ради себя же самой, а нетолько 
ради детей, семьи и коллег», - 
резюмируетона. ED 
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mezolux 
РОЖДЕННЫЙ МОРЕМ 


ДЛЯ КРАСОТЫ И МОЛОДОСТИ КОЖИ 





Новый ультраувлажняющий биоармирующий крем МЕХОШИХ — это роскошный омолаживающий уход 
и интенсивное увлажнение для сухой и очень сухой кожи. 


В сердце формулы — запатентованный международной лабораторией LIBREDERM активный комплекс 
Armatrix@ Рите на основе редчайших водорослей французского моря Ируаз. Он оказывает биоармируюший 
эффект, сравнимый с инъекционными омолаживающими процедурами: восстанавливает плотность, упругость 

и тонус кожи, укрепляет ее каркас и воссоздает четкий У-образный контур овала лица. 


Комбинация крема и 6 индивидуальных концентратов MEZOLUX позволяет создать персонализированную 
программу интенсивного преображения кожи. Концентраты устраняют последствия ежедневного стресса, 
‘оказывают глубокую детоксикацию кожи, выравнивают тон и снижают излишнюю мимическую активность. 


Рекомендуемый срок применения — от 1 месяца. Клинически доказанная эффективность. 
Подробнее на тегоіих.сот 


здесь 8 сейчас 


тье — был бы милый рядом. 
Рядомя сказала, твары 
Будем считать, что эта 
шутка затриста - эпиграф. 
Дорогая редакция спро- 
сила, чтоя думаю отом, что 
думают мужчины отом, что 
думают женшины о своем 
счастье. Завернул? Согла- 
сен. За всех не скажу, 
попробую сформулировать 
индивидуальное мнение. 
Проблема вот вчем: 
общество знает, что нужно 
женщине для счастья. 
И если она вдруг выползает 
за установленные флажки, 
то ее начинают так щемить, 
что идофамин не поможет. 
Какая женщина у нас счита- 
ется счастливой? С мужем 
идетьми плюс- снедавних 
пор - со среднего уровня 
работой. Это подлый феми- 
низм пытается прорвать 
оборону патриархальных 
ценностей, и они дают cna- 
бину, разрешают и даже 
рекомендуют женщине чуть- 
чутьтрудиться, но в рамках 
разумного. Бизнес созда- 
вать не советуют, в топ-ме- 
неджмент соваться — тоже. 
И если условная Мария 
Петровна вошла в список 
Гофез или стала СЕО 
года, общество сразу 
спросит: «А мужи дети 
унее есть?» И если нет 
кого-то из набора, вердикт 
убийственный: «Несчаст- 
ная она баба». Особенно 
рьяно продвигать тезис 
вмассы будет подруга 
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А чего вы 
хотите! 


Идеолог «БеспринцЫпных чтений» 
и постоянный колумнист Созто 
Александр Цыпкин размышляет о том, 
что делает женщин счастливыми. 


Марии Петровны, которая 
в молодости вышла замуж 
за абьюзера итунеядца, 
периодически ее побиваю- 
щего, родила двоих детей, 
унаследовавших от отца 
лучшие качества, а теперь 
пашет на трех работах, 
чтобы тянуть семью. 

И если фокус-группе 
изтрадиционных россиян 
в деталях рассказать, 
из чего состоит жизнь 


Марии Петровны и ее под- 
руги, то всё равно раз- 
дастся: «У этой хоть семья 
есть, ау тойтолько деньги». 
Идалеелекция о бездухов- 
ности золота и невозможно- 
сти счастья на Мальдивах 
водиночестве. 

Если Мария Петровна 
купается в Индийском оке- 
ane в обществе молодого 
любовника, она всё равно 
одинока и несчастна. 


Он же не мужидетей 
завести не предлагает. 

А если это третий любовник 
за год, то ко всем несчас- 
тыям Марии Петровны при- 
бавится то, что она шлюха 
в отличие от подруги. 

Та 20 летверна в браке 

и 20 летне испытывает 
оргазма, так как мужу 

не удалось найти ее клитор. 

В целом не можетне 
изумлять высокий уровень 
нравственности общества 
при определении женского 
благополучия. Большое 
количество денег и секса 
(если они не предостав- 
ляются мужем) не только 
не является признаком 
счастья, а скорее наобо- 
рот: «Корыстная! Лучше 
жила бы одна и работала 
за пару МРОТ, чем вот эта 
вся Рублевка и разврат, 
откоторых любая в петлю 
полезет». Хорошо, что за 
фразу «Ая не хочу мужа 
и детей, я итак счастлива!» 
не отправляют на принуди- 
тельное лечение. Пока. 

Итого: дорогие жен- 
щины, счастливыми вы 
можете стать, только если 
полностью абстрагируетесь 
оттого, что окружающие 
называют счастьем. Итогда 
перед вами откроются 
широчайшие перспективы — 
отдвойного проникновения 
до двойняшек-детей, и это 
совместимые виды сча- 
стья, ну если заткнутьуши 
иникого не слушать. 

И еще один рецепт: 
никогда-никогда-никогда 
не сравнивайте себя с дру- 
тими. Толстой ошибся — 
люди счастливы тоже 


неодинаково. (252) 


ONA ХАЛЕЦКАЯ / ВАМСІВАМОЇ STUDIO. ИЗ АРХИВА 


СТРОЙ ПЛАНЫ, ДЕЛАЙ КАРЬЕРУ, А МЫ ПОМОЖЕМ! 


ович 


оман 
















Последний рабочий 
день перед отпуском 
неуклонно идет к концу. 

в ( Впереди - самолет, 
5 р за бортом которого 
2% останутся мысли о делах, 
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и счастливые моменты 
отдыха. Наслаждайся! 
Ты заслужила. 





Часы, Tissot 
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ЕСЛИ 

ТЫ ПОКУПАТЕЛЬ 
1.Поддельные 
страницы 

Цель мошенников: 
заставить тебя перевести 
деньги на их счет. 

Схема: представь себе 
девушку Катю, которая 
присмотрела на «Юле» 
или «Авито» б/у телефон 
в отличном состоянии. 
Продавец убеждает 

ее переместиться в более 
удобный мессенджер, 
потому что внутренний чат 
сервиса, по его словам, 
«постоянно глючит». 
Затем Катя получает 
ссылку на форму оплаты. 
Страница выглядит точь- 
в-точь как официальный 
сайт интернет-сервиса, 
даже адрес похож. 

Но если бы Катя присмот- 
релась повниматель- 

нее, то вместо ауйо.ги 
или youla.ru в адресной 
строке она увидела бы 
подозрительные конфи- 
гурации: avito.transfers.ru, 
уоміа-раутепіз.ги или 
что-то подобное. 

Катя не замечает под- 
лога и переводит деньги 
на счет мошенника. И это 
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Обманные 


пункты 


Сегодня, собираясь купить или продать 
что-то по объявлению, для начала изучи 
схемы, изобретенные находчивыми 


онлайн-мошенниками. 


ТЕКСТ: АЛЕКСАНДРА МИТИНЕВА 


может быть еще не всё! 
Аферист делает вид, 
будто что-то пошло не так, 
и предлагает вернуть 
деньги за товар. Присы- 
лает новую ссылку, где 
есть кнопка «вернуть», 
искарты жертвы платеж 
списывается второй раз. 


2. Предоплата 

Цель мошенников: 
выудить у тебя деньги 
заронее. 

Схема: некто выставляет 
на продажу очень попу- 
лярный товар по смешной 
цене. Налетой, торо- 
пись, разбирай сегодня, 





эксперт по 
безопасности 
«Авито» 


ато завтра поздно будет! 
Кто же не хочет купить 
новый плейстейшн на 30% 
дешевле, чем в магазине? 
Воти Катя не устояла. 
Затем продавец делает 
вид, что желающих море, 
а количество приставок 
ограничено, поэтому 
товар получит тот, кто 
первым внесет предо- 
плату. Сделав перевод, 
Катя, разумеется, обна- 
ружит, что продавец 

не выходит на связь. 
Слабым утешением будет 
мысль о том, что она 
потеряла лишь сумму 
предоплаты, а не полную 
стоимость товара. 


3. Мнимая доставка 
Цель мошенников: заста- 
вить тебя оплатить товар 
и подтвердить заверше- 
ние сделки. 

Схема: продавец пред- 
лагает воспользоваться 
функцией безопасной 
сделки, когда средства 
замораживаются до того 
момента, как покупатель 
подтвердит получение 
товара. Трудно заподоз- 
рить обман, имея дело 
стаким ответственным 
товарищем! Всё идет 


GETTY IMAGES (2). ИЗ АРХИВА "СОГЛАСНО ДАННЫМ «СБЕРБАНКА» 


“СОГЛАСНО ДАННЫМ КОМПАНИИ 0181 


по плану: Катя оплачивает 
покупку (на этот раз она 
решила приобрести крос- 
совки), мошенник оформ- 
ляет доставку — и кладет 
в пакет то, что ему подска- 
зала фантазия. 

В какой-то момент про- 
давец выходит на связь 
и просит Катю сообщить 
код из полученного только 
что sms. Этот код нужен 
якобы для подтвержде- 
ния доставки. На самом. 
деле мошенник за минуту 
до этого пытался авто- 
ризоваться на «Юле» 
или «Авито» через теле- 
фон жертвы и сбросил 
пароль. То есть Катя, 
ничего не подозревая, 
сообщаєт ему коддля 
восстановления пароля. 
Он заходит в ее профиль, 
подтверждаєт доставку 
и получает деньги, 
а Катя – старые тапки 
вместо новых кроссовок. 


ЕСЛИ 

ТЫ ПРОДАВЕЦ 

1. Возврат оплаты 
Цель мошенников: 
заставить тебя перевести 
деньги на их счет. 

Схема: теперь уже Катя 


كا | © 


Не уходи из 

внутреннего | Не переходи 

мессенджера | по ссылкам, 
онлайн- | которметебе 
сервиса. присылают. 


карьера & деньги 


Не все скучали в самоизоляции. За 2020 год 
количество преступлений в интернете 
увеличилось в два раза по сравнению 

с 2019-м*. На российских сервисах объявлений 
и служб доставки мошенники в 2020 году 


заработали более миллиарда рублей 


решила продать свой 
планшет, которым пользо- 
валась всего пару меся- 
цев. Заинтересованный 
покупатель расспраши- 
вает о товаре и убеждает 
ее перейти в другой 
мессенджер. Делает 

вид, что оплатил товар, 

и присылает поддельную 
квитанцию. Кате приходит 
из банка sms о зачислении 
средств, очень похожее 
на настоящее. 

Затем аферист свя- 
зывается с Катей, при- 
носит тысячу извинений, 
сообщает, что передумал 
покупать ее планшет, 

и просит перевести деньги 
обратно. Чтобы надавить 
на жалость, рассказывает 
слезливую историю отом, 
как он буквально минуту 


назад узнал о болезни 
близкого человека — 
итеперь ему не до гадже- 
тов, ведь все деньги уйдут 
на лечение. Катя – девушка 
добрая, поэтому пере- 
водит деньги злоумыш- 
леннику и еще желает 
здоровья ему и его семье. 


2. Служба под- 
держки или безо- 
пасности 

Цель мошенников: 
выудить у тебя данные 
‘банковской карты. 
Схема: казалось бы, 

мы давно запомнили 
правило: данные карты 
никому, никогда, ни при 
каких обстоятельствах 
сообщать нельзя. Но одно 
дело - знать, а другое — 
не растеряться, когда 


ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 


0 


Не сообщай 
данные 
карты м коды 
из sms. 


Проверь профайл про- 
nosua. Насторожись, 
если он зарегистри- 

ровался неделю назад 
и срозу же выставил 
несколько интересных 

лотов по привлекатель- 

ным ценам. 


Еслиты уже 
раскрыла свои 
плотожные 
данные и потом 
понало, что дело 
нечисто, тут же 
звони в банк 
и блокируй карту. 


РЕК 


вразгар рабочего дня 
Кате звонит незнакомец. 
и хорошо поставленным, 
‘уверенным голосом сооб- 
щаєт, что на связи служба 
поддержки интернет-сер- 
виса «Юла» или служба 
безопасности «Авито». 
Нашелся покупатель 

на ее товар (тот самый 
планшет) но, чтобы завер- 
шить сделку, девушке 
нужно подтвердить дан- 
ные карты или сообщить 
пароль из sms. Потом 
морок рассеивается: Катя 
понимает, что не стоило 
так делать, но уже поздно. 
Так девушка снова теряет 
деньги, но приобретает 
ценный опыт, которым 
непременно воспользует- 
ся в следующий раз. 

Ну мы на это надеемся. 


При любих 
3 == 
свяжись со 
службой 
поддержки 
Не позволай | на офи- 
себя циальном 
торопить. сайте. 


Июнь 2021 Cosmopoliton 51 


карьера 8 деньги 





Лучшее время года - это, конечно, отпуск. Даже от любимой работы 
нужно иногда отдыхать. Более того, такое право гарантировано 


партнер 
інсалтинговой 


компании 
CordisON 


тебе законом. Рассказываем, сколько свободного времени положено 


Ж 


camy 


Главное число, которое 
нужно держать в уме, — 
28. Именно столько 
календарных дней состав- 
ляет ежегодный основной 
оплачиваемый отпуск. 


Сюда не входят официаль- 


ные нерабочие дни вроде 
новогодних и майских 
каникул. И если ты, ска- 
жем, собираешься уехать 
кморю в первой половине 
июня, то День России 

в счет отпуска не пойдет. 
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каждому уставшему человеку. 


ТЕКСТ: ЕЛЕНА КОРОВУШКИНА 


Некоторым сотрудникам 
положены еще и допол- 
нительные оплачивае- 
мые дни отдыха. Это: 

як те, у кого в трудовом noro- 
воре прописан ненормиро- 
ванньй рабочий день; 

Ж те, чьи условия труда 
считаются вредными и/ или 
опасными; 

# те, кто работает в paño- 
нах Крайнего Севера 

и приравненных к ним 
местностях; 

те, кто относится к особым 
категориям, например педа- 
тоги и медработники. 


Дополнительный отпуск 
может быть заменен 
денежной компенсацией, 
а вот с основным такой 
номер не пройдет! Рабо- 
тодатель не имеет права 
предложить тебе деньги: 
«Давай ты в этом году 
будешь совершать под- 
виги без отрыва от произ- 
водства, а мы тебе за это 
доплатим». 

Чтобы получить закон- 
ное право отдохнуть, тебе 
нужно трудиться в ком- 
пании не меньше шести 
месяцев. В исключитель- 


ных случаях отпуск или 
его часть могут быть пере- 
несены на следующий год, 
но нельзя работать без 
передышки более двух лет 
подряд - это серьезное 
нарушение. Даже если 

ты идейный трудоголик 
ине понимаешь, зачем 
сидеть дома, когда еще 

не все планы перевы- 
полнены, будь готова 
ктому, что тебя отправят 

в отпуск в принудительном 
порядке. Боссу не нужны 
проблемы с трудовой 
инспекцией. 


ФОТО: CARLA GULER. СТИЛЬ: СМЕЕ SMITH. ВОЛОСЫ: ADAM GARLAND. МАКИЯЖ: ALENA MOISEEVA (ММС ARTISTS) 


МОДЕЛЬ: DARIA M (MMG MODELS). ИЗ АРХИВА 


Отпускные должны 
начисляться не позд- 
нее чем за три дня 
до начала отдыха. 
Увольняясь, ты получишь 
денежную компенсацию 
за неиспользованные 
‘дни отдыха. Кстати, они 
не сгорают со време- 
нем: если ты не догу- 
ляла неделю три 
года назад, то ее тоже 
оплатят. 


По договоренности срабо- 
тодателем отпуск можно 
разбить на несколько 
частей. При этом хотя бы 
одна из них должна быть 
не меньше 14 дней. Но если 
Bbi C начальством не смогли 
или не захотели прийти 
кконсенсусу по этому 
вопросу, то по закону 
тебя обязаны отправить 
‘отдыхать на 28 дней в один 
заход. 

График отпусков на год 
работодатель должен 
‘утвердить в декабре пре- 
дыдушего года - не позд- 
нее середины месяца. Это 
локальный нормативный 
‘акт, и предполагается, что 
обе стороны его соблю- 
дают. Если тебе захочется 
что-то поменять, то руко- 
водство не обязано идти 
тебе навстречу, поэтому 
продумывай планы зара- 
нее. Некоторые категории 
граждан могут и не следо- 
вать графику: например, 
многодетным матерям 
отдых должен быть пре- 
доставлен по заявлению 


в удобное им время. = 





мити, 


ПРОСТО 
ОТПУСТИ 


Предположим, тебя 
недолюбливают 
и который год подряд 
нороват отправить 
в отпуск в ноябре. 
Осень, конечно, 
очей очарованье, 
но хотелось бы хоть 
иногда отдыхать 
летом. Ты можешь 
повлиять на ситуацию, 
используя ошибки 
отела. Вот 
на чем можно его 
подловить: 


ты не ознакомлена 
c графиком м за две 
недели до начала 
отпуска не была о нем 


уведомлена; 





тебе не виплатили 
отпускные sapane 








отдых разбит 
на несколько частей, 
ноты не давала на это 
согласия. 





В этих случаях нужно 
написать заявление, 
что из-за допущенного 
нарушения 


ты считаешь график 





отдых в другое время. 
При неоднократных 
отказах можно будет 
обратиться с жалобой 
на работодателя 
a контролирующие 
инстанции. 
Проверь правила 
внутреннего 
распорядка — 
возможно, там 
прописаны случаи, 
в которых отпуск 
предоставляется 
по заявлению: 
например, когда 
покупаешь путевку 
в санаторий для 
лечения. 





` 
чим 


Если твоя компания не соблюдаєт 
ТК и пытается лишить тебя воз- 
можности отдыхать по закону, 

ть можешь пожаловаться 

на нарушения на портале 
«онлайнинспекция.рф», в Госу- 
дарственную инспекцию труда 
(ГИТ) или направить иск в суд. 


Если захочешь взять 
отпуск без сохране- 
ния заработной платы, 
то работодатель может 
тебе это разрешить, но 
не обязан - за исключе- 
нием некоторых случаев, 
Сотруднику положены дни 
за свой счет по семей- 
ным обстоятельствам, 
например на свадьбу, или 
по другим уважительным 
причинам, прямо ука- 
занным в ТК РФ. Кстати, 
наименее выгодно брать 
отпуск без сохранения 
содержания в январе, 
феврале и мае. Если 
в месяце меньше рабочих 
дней, то при фиксирован- 
ном окладе каждый из них 
стоит дороже. Например, 
в январе 15 рабочих 
дней, и при зарплате 
100000 руб. каждый 
из них обойдется тебе 
в6666 руб., авмарте 
такой же рабочий день 
будет стоить 4545 руб. 
Почувствуй разницу! 


И вотты нако- 

нец отправилась 

в отпуск, вместо 
офисного кофе пьешь 
холодный мохито, вместо 





протокола совещания 
изучаешь оттенки заката 
где-то у южных берегов. 
Но тут звонят с работы 
ивтрубке раздается крик: 
«Всё пропало, гипс сни- 
мают, клиент уезжает, 

без тебя не справляемся, 
бросай свой мохито 

и возвращайся». Подоб- 
ный поворот событий 
втвои планы, разумеется, 
не входил, иты имеешь 
полное право отказаться. 
Вызвать работника 

из отпуска можно только 

с его согласия, и неважно, 
где ты находишься — 

на краю света или через 
две улицы от офиса. 


ездить 
вотпуск 
летом 


источник: ТУТУРУ 
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ЖУРНАЛ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 


ДЕК еее 


ЗАКАЖИ НОВЫЙ WOW! SPRING BOX’ І: 352 mas РУ. 
НА WOWBB.RU ПО ПРОМОКОДУ"" 


БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА ПО ВСЕЙ РОССИИ” WOWBB 











1.SEPHORACOLECTION - МАСКА ДЛЯ ГУБВАНИЛЬ 2. BIODERMA — SEBIUM ГЕЛЬ ДЛЯ УМЫВАНИЯ 3.HERLA - ИНТЕНСИВНО УВЛАЖНЯЮЩИЙ ДНЕВНОЙ КРЕМ SPF 15 
4. DRY RU ULTRA - АНТИПЕРСЛИРАНТС ПРОЛОНГИРОВАННЫМ ДЕЙСТВИЕМ 5. LANCASTER — 365 SKIN ВЕРА YOUTH RENEWAL ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ 
| ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ СЫВОРОТКА ДЛЯ КОЖИ ВОКРУГ ГЛАЗ 6.2ЕТОМ - КОФЕЙНЫЙ СКРАБ ДЛЯ ТЕЛА «ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД» 7. DIVAGE ГУБНАЯ ПОМАДА PRALINE 
8.ВИ5ТЕХ - БАЛЬЗАМ ДЛЯ ГУБ UP REUEF CREAM 9. КТАТЕ: - ЗУБНАЯ ПАСТА ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ СМУЗИ 10. MIRROLLA — НИКОТИНОВАЯ КИСЛОТА ДЛЯВОЛОС 
П.ЛРСАВЕ - ПАТЧДЛЯГУБ 12. LP CARE - ПАТЧИ ДЛЯ ГЛАЗ ГИДРОГЕЛЕВШЕ 13. РОЕТЕО - КАРАНДАШ ДЛЯ ГЛАЗГЕЛЕВЫЙ 








"ЧТ Фрождействня предложения о бесплатной доставке, о ток же срок действия прсмежододо 31 12 2021 года вклкмительно. 


Реклама 16 ООО «Прогресс Груп», ОГРН 1117746721971. Адрес: 109518, России, Москво, 1-й Гройворомовскый проезд, 20, стр. 35, этаж 3, склад 2. * Весенняя юробочко. "7 Стоммость окрутена. 


Koppa mas crono набора состовтет 1351 рублей 50 коп. 


ВАЛЕНТИН ЗОЛОТУХИН 


РАЗБЕРИСЬ 


САМА СЕБЕ ПСИХОЛОГ: ВСЕ ДЛЯ СЧАСТЬЯ - У ТЕБЯ В ГОЛОВЕ! 
























ОПЯТЬ НАЧИНАЕТСЯ 


Клюбому новому делу 
лучше заранее подго- 
товиться - так и уве- 
ренности больше, 

и настрой правильнее, 
и шансы на успех выше. 
Так вот, если хочешь, 
чтобы твой макияж 
был максимально 
естественным и стой- 

ким, делой ставку 
на праймеры. 
Линия средств 


премакияха 
Do The Best, Faberlic 


Шесть средств, 
которые сужают поры, 
матируют, 
разглаживают, 
увлажняют 
кожу и готовят 
өө к дальнейшему 
нанесению макияжа. 
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психология 


өлен Уже р 
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> О том, что такое 


счастье, задумываться 

мы начали еще в школе. 
Принудительно - 

во время сочинений, 
добровольно — заучивая 
стихи Асадова и записывая 
в тетрадки разноцветными 
ручками афоризмы. 
Недостатка в последних 
не наблюдалось: 
высказаться хотели все ~ 
от Ларошфуко и Уинстона 
Черчилля до Коко Шанель 
и Эриха Марии Ремарка. 
Особого согласья при 
всем красноречии 

в товарищах не было, 
поскольку тема довольно 
сложная. Попробуем в ней 
разобраться с психологом, 
тештальт-терапевтом 
Марией Либерман. 


СКЛАДЫВАЕМ 
БОЛЬШОЕ 

ИЗ МАЛОГО 

Счастье может быть как 
ощущением, так и состоянием - вся 
разница в продолжительности. 
Первое - это так называемое сча- 
стье в моменте, в гештальт-терапии 
для него есть термин «фулл-кон- 
такт». Оно начинается с момента 
зарождения какой-то потребности, 
например дружеского общения, 
совместного переживания эмо- 
ций. Потребность трансформиру- 
ется в желание — ужасно хочется 
выпить кофе с подругой, погово- 
рить по душам, посмеяться над 


шутками, понятными только вам 
двоим. Но если дальше не пред- 
принимать усилий, всё закончится 
очередным «Надо бы увидеться» 

в мессенджере, а желание так 

и останется неудовлетворенным. 

Если же пойти дальше - сверить 
графики, выбрать время, место 
и вылезти из-под одеяла в выход- 
ные, случится встреча - и возник- 
нетто самое долгожданное «Как 
здорово, что мы есть другу друга». 
Это и будет фулл-контакт - пол- 
ное удовлетворение и счастье 
в моменте. Оно оставит приятное 
послевкусие и пару десятков смеш- 
ных и дурацких совместных селфи. 

Радость сохранится до возникно- 
вения новой потребности — ощутить 
морские брызги, запах цветущей 
сирени или удобную подушку под 
головой в 11 вечера, а не втри ночи. 

Чем больше в жизни таких 
фулл-контактов, когда маленькие, 
средние и большие желания стано- 
вятся реальностью, тем счастливее 
человек: на работе, в отношениях 
и вообще в целом. И это уже про- 
должительное состояние счастья, 
красивый большой пазл, собран- 
ный из крошечных деталей. Оно 
более глобальное, но, правда, 
ощущается не так остро. И мы часто 
заблуждаемся: понимаем под 
счастьем сам момент фулл-кон- 
такта и мечтаем остаться навсегда 
в искрящей точке пиковых пережи- 
ваний. Как говорил Фауст, люби- 
тель черных пуделей, остановись, 
мгновение, ты прекрасно. 

В жизни это так же сложно, как 
ивкниге: нельзя час подряд пить 
лавандовый раф или на неделю 
застыть в объятиях — руки затекут 


уже через пару минут. 


психология 


Продуктивнее воспринимать 
‘счастье как поток, движение 
отодного удовлетворенного 
желания к другому. Хорошо, когда 
их много, а не одно-единственное, 


ради которого игнорируются мел- 
кие, но тоже значимые. 


ВЫЯСНЯЕМ 
ИСТИННЫЕ 
ПОТРЕБНОСТИ 

Вроде бы получила то, чего хотела, 
а радости нет, вместо нее досада, 
‘обида и разочарование. Такое про- 
исходит, если не можешь правильно 
опознать потребность и начинаешь 
гадать на кофейной гуще, выбирая 
доступные варианты. Непонятно, 
чего хочется? Может, съесть пирож- 
ное? Заказать пушистые тапочки 

в виде коал, соковыжималку и три 
зеленых кружки в интернет-мага- 
зине? Съездить в гости ктроюрод- 
ной тете? 

Результат - усталость и очеред- 
ное обещание считать калории 
и деньги. Всё потому, что «чем-то» 
была потребность в нежности или 
поддержке, которая так и осталась 
неудовлетворенной. 

Часто за одними, казалось бы, 
вполне конкретными желаниями 
прячутся совсем другие. И «Хочу 
уехать в круиз на неделю, чтобы 
не было связи» означает «Устала 
от обязательств, работы, отноше- 
ний», итут, увы, команда лайнера 
бессильна. Зтим человеческим 


یا 
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неумением слышать себя активно 
пользуются маркетологи. Конечно, 
именно красная кофеварка и набор 
капсул к ней вернут ощущение 
тепла и семейного уюта, а сумка 

с огромным тяжелым логотипом. 
придаст уверенности в своих силах 
(особенно физической). 


Ф 
НЕ ОГЛЯДЫВАЕМСЯ 
НА ОКРУЖАЮЩИХ 
Еще одна помеха счастью – под- 
мена своих потребностей чужими. 
Например, женщина мечтала быть 
пианисткой, а стала стенографист- 
кой итеперь постоянно отпрашива- 
ется с работы, чтобы отвести свою 
дочь в музыкальную школу. Страшно 
радуется успехам ребенка: хва- 
лит, обнимает, мотивирует. Если 
спросить девочку, счастлива ли она 
играть на фортепиано, та ответит: 
«Конечно да». Но на самом деле 
ей важна не игра, а мамино одоб- 
рение. Вот бы еще дорога к нему 
не проходила мимо портретов Грига 
и Чайковского. 

Люди часто идут к психологу 
с проблемой «Всё есть, а счастья 
нет». И действительно, с опреде- 
ленной точки зрения жаловаться 
не на что: крепкая семья, стабиль- 
ная работа, дом — полная чаша. 
С жиру бесишься, не иначе! Только 
вот владелица этих благ хотела 
совсем другого, но не разрешала 
себе мечтать: «Какие путешествия, 
какие полеты на дельтаплане и изу- 
чение кактусов в Мексике - что за 
инфантилизм! Так и родить не успе- 
ешь вовремя!» А где-то рядом, 
в аэропорту, ожидая пересадки 
на очередной рейс, горюет специа- 
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лист по кактусам, который (которая) 
как раз всегда видела себя замужем 
и стремя дочками, но слышала, что 
современной женщине эти патри- 
архальные ценности близки быть 
не должны. В итоге у нее сбылась 
мечта — только чужая. 

Правильным и неправильным 
может казаться любое желание - 
в зависимости от социума, который 
всегда точно знает, как надо. 


ЖИВЕМ ЗДЕСЬ 
И СЕЙЧАС 
Машину времени еще не изобрели, 
но мы и сами справляемся, переме- 
щаясь то в прошлое, то в будущее, 
каждый раз ловко минуя настоящее. 
Вот он, пляж, море, всё, как хотели, 
но в Сочи. В Греции два года назад 
было лучше. А что случится еще 
через два года, вообще неизвестно. 
Может, стоило отложить эти деньги, 
ато уволят, а подушки безопасно- 
сти нет как нет... 

Неспособность оставаться 
в моменте, постоянная ностальгия 
или тревога за будущее выдерги- 
вает нас из состояния «здесь и сей- 
час». Мы тоскуем, нервничаем, 
проигрываем разные сценарии 
и упускаем подходящий момент для 
счастья. 


ДАЕМ СЕБЕ СВОБОДУ 
Попытка выстроить детальную 
картину счастья, как ни странно, 
пользы на самом деле не при- 
носит. Я полечу в отпуск своей 
мечты в белых кедах и с новеньким 
красным чемоданом на колеси- 
ках. Я встречусь с подругой утром 
на летней веранде, и мы закажем 
пашот и ристретто. Но начинается 
дождь, кеды намокают, чемодан 
привозят не того цвета, желток 
в пашоте оказывается крутоват, 
кофе жидковат - и всё идет прахом. 
Или взять мечты об идеальном 
партнере - вот где конкретика 





НЕ ПОДХОДИ 
КО МНЕ 


Боятьсяможно 
нетолькотемноты 
ипауков, но и счастья. 
Этот странный страх 
носитнеменее стран- 
ное название- херо- 
фобия. Люди, ею 
страдающие, убеж- 
‘дены: вслед за счас- 
тьем непременно 
последует расплата 
ввиде наказания. 
Любящий партнер 
заболеет, самолет, 
накотором летишь 
из свадебного nyte- 
шоствия, упадет, апре- 
мию украдут 
телефонные мошен- 
ники. Притаком под- 
ходе чем больше 
хорошего в жизни 
человека, тем 
оннесчастнее. 

















Жизни без 
сложностей 


не бывает, иэто 


важно осознать 


ип 








нять. 


только вредит. Классика жанра - 
серия «Секса в большом городе», 
где Шарлотта неожиданно ощущает 
себя счастливой с человеком, ну 
совсем не подходящим на роль 
«того самого». Первое время это 
сильно отравляет ей радость- при- 
том что с правильным во всех отно- 
шениях мужем она как раз была 
очень явно несчастна. 
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Жизнь без сложностей и проб- 
лем - такая же фантазия, как 
идеальный мужчина или пашот 
совершенной формы. В реальности 
JOK He бывает, и зто важно. 
нать и принять. А затем стремиті 
ктому, чтобы желания сбывались | 
чаще. Тогда и светлых моментов ста- 
нет больше и можно будет уверенно 
‘сказать: да, в целом я счастлива. 
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ПОДКЛЮЧАЕМ 
ГОРМОНЫ 

Разум разумом, но нашими слож- 
ными, непонятными и бушуюшими 
чувствами так или иначе руководят 
гормоны (особенно четко это пони- 
маешь во время ПМС). 

Лоретта Грациано Бройнинг, 
заслуженньй профессор Кали- 
форнийского университета, 
посвятила «гормонам счастья» 
одноименную книгу. Оказьваєтся, 
природа создала чувства удов- 
летворения и удовольствия вовсе 
не для радости, а для выживания. 
Прекраснье дофамин, серотонин, 
окситоцин и зндорфин становятся 
нашей наградой за правильные 
действия. 

Вкусно поел, хорошо отдох- 
нул, одержал победу в состяза- 
нии - получи бонусную порцию 
счастья. Затем эйфория проходит, 
а мы начинаем лихорадочно при- 
думывать, как бы ее поскорее 
вернуть. Если в мозгу уже образо- 
вались определенные нейронные 
связи, мы прибегаем к старым 
схемам и привычкам. Неслучайно 
универсальным способом пора- 
довать себя стала вкусная еда — 
надежный, знакомый с первых 
дней жизни вариант. 
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ДОФАМИН - ПОИСК 
НАГРАДЫ 


Это гормон радости от получения 
чего-то необходимого. Ты лежишь 
в кроватке, и подходит мама. Стоишь 
на дискотеке, и подходит мальчик, 
который тебе давно нравитса. 
Выступаешь но соревнованиях 
и занимаешь первое место. Да даже 
просто выигрываешь в компьютерной 
игре - для выживания эти сто очков 
совершенно не нужны, но мозг 
расценивает их как социольное 
вознаграждение. 


Важно понять, xorne достижимые цели 
приносят радость: решить сложную 
задачу, получить лайки за удочное 

фото, приготовить десерт так, чтобы 
потом весь офис спрашивол рецепт? 
Идеально, если задача 
будет не слишком простой, 
но и не чрезмерно сложной, иначе 
эффект окажется обратным - 
я неудочница и ничего, ничего не могу, 
вот опять Нобе 
по химии отдали другому! 
Выработку дофомина 
также стимулируют новые 
проекты, путешествия и даже 
коллекционирование, которое 
создает искусственную, но ощутимую 
потребность в чем-либо. 

















скую премию 


окситоцин - 
СТРОИТЕЛЬСТВО 
СОЦИАЛЬНЫХ СВЯЗЕЙ 
Близкие и теплые отношения - 
дополнительная гарантия выживания. 
Если тебя приняли в группу, если 
ты доверяешь кому-то, наградой 
ыброс окситоцина 


УЧИТЬ? 











Источники этого гормона - дружба, 
любовь, тактильний контакт, 
от пожатия руки и массажа до секса 
с оргазмом. Кстати, окситоцин 
выработывается не только когда 
мы получаем заботу и тепло, 
но и когда сами их кому-то дарим. 


ЭНДОРФИН - 
ИГНОРИРОВАНИЕ БОЛИ 


Этот гормон вызывает ощущение 
легкости и эйфории. Природой 
он задумывался как мощный 
анальгетик - в ответ на физическую 
боль. Эндорфин помогал нашим. 
предком в сложных ситуациях: убежать 
от разьяренного хищника и только 
в пещере зометить вывих лодыжки. 


ПОЛУЧИТ 


В мирной жизни найти эндорфин 
можно, например, в спортзале 
на беговой дорожке - убежать от поры 
килограммов порой не проще, чем 
от гепарда. Можно смотреть «Дневник 
помати» и другие душещипотельные 
фильмы, под которые хорошо 
плачется. Подойдет и комедия - 
смех тоже способствует выработке 
эндорфина. 


СЕРОТОНИН - 
ПРИЗНАНИЕ И УВАЖЕНИЕ 





Приятно, когда тебя любят просто 
потому, что любят. Но не менее вожно 
ощущать, что к тебе прислушиваются, 
считают умной и проницательной, 
спрашивают совета или поручают 
важное дело, с которым никто 
другой не справится. У социального 
доминирования тоже есть выгода - 
признанный лидер получает лучшего 
партнера и остовляет больше 
своих генетический копий. Кроме 
того, уважение горонтирует доступ 
к ресурсам: лучшей еде и месту 
у костра, 


ЖЕГЕ 











Напоминай себе о тех моментах, 
когда ть приняла очередное мудрое 
решение, организовала корпоратив 
или смогла убедить управляющую 
компанию поставить камеру 
наблюдения во дворе. Кто молодец? 
Ты молодеці 
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простые гарантированные способы 
почувствовать себя счастливее. 
Конечно, если начать всё анали- 
зировать, то есть шанс докопаться 
до сути иточно узнать, почему та 
или иная манипуляция доставляет 
радость. Но если твой метод зако- 
нен и работает безотказно, можно 
обойтись без рефлексии и просто 
составить список радостей, 
ав моменты, когда нужно поднять 
настроение, обращаться к нему. 
Сядь, расслабься и запиши 
в столбик всё, что вспомнишь: ошу- 
щение, когда идешь босыми ногами 
по чистому полу или гладишь пуши- 
стый живот кота, запах мандаринов 
или блинчиков с ванилью, яркий лак 
на ногтях, герберы в вазе, песня 
из кинофильма про Электроника. 
Оставь файл на рабочем столе 
ЧЕРЕЗ и вноси туда новые пункты по мере 
«НЕ ХОЧУ» поступления. Возможно, одним 





из них станет перечитывание 
Порой понять свои 


истинные желания 
помогает отрицание. 
Если не знаешь, что 
тебе нужно для сча- 
стья, составь и список 
ненужного – пробки, | 
шум, общение сток- | 
сичной подругой, 


самого списка. 


Как мы уже писали, один из самых 
простых способов порадовать 





овсянка по утрам. 
себя - вкусная еда. Естьдаже 
Анапротив каждого З 
«на» ноаншиприатную «утвержденный» врачами перечень 
замену, которая приб- продуктов, которые положительно 
лизитощущение влияют на настроение. Они содер- 
счастья. Известный жат триптофан, играющий важную 
онекдот «Купи козу» роль в синтезе серотонина. Как ни 
кокрозпроэто.Воз- обидно, но в волшебный список 
можно, момент 
не попали пицца «Четыре сыра» 
= покупкитыдаже = 
= или капкейки со сливочным кремом: 
5 не зафиксировала, 
З Е зато радость отпро- там есть орехи, бананы, финики, 
2 дажи точно ощутишь. молоко и индейка. Зато ты можешь 
Ё Иногда оттеории лучше сразу купить себе кусочек счастья в бли- 
< перейти к практике. У каждой есть жайшем супермаркете! 
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я 
Даем добро! 


Благотворительность сегодня важная часть жизни. Каждый 


месяц СозтороШап и фонд «Друзья»" поднимают социально 


значимые проблемы и рассказывают, какты можешь помочь 


себе и другим. Тема июня - наркозависимость. 


“Фонд «Друзья» развивает благотворительность в России, поддерживая социальные 
проекты и помогая им становиться известными, масштабными и эффективными. 





консультант 
по поддержке 
наркозависимых 
людей, выпускник 
Московской школы 
профессиональной 
филантропии 


Наркозависимые 


люди сталки- 
ваются со стиг- 
матизацией 
идискриминацией. 
Наша миссия — 
реабилитировать 
их человеческое 


достоинство 
ма основе прин- 
ципа уникальности 
каждой жизни. 











ТАКОЕ 


Наркозависимость, по мнению многихученых, - хроническое 
заболевание, которое остается с человеком на всю жизнь 
(ремиссия возможна, хотя итребует большихусилий). Часто 

это симптом, а не причина внутренних конфликтов и кризисов, 
которые могутвозникнуть задолго до того, как человек впервые 
попробует наркотики. У некоторых наркозависимых сдетства 
наблюдаются нестабильная психика, депрессия и аффективные 
расстройства. Кто-то пережил насилие или находился рядом. 

с зависимыми родителями. Наркотики становятся для этихлюдей 
способом самолечения, избавления отпроблем. 





ЗНАТЬ О ПР! 





NEME 


® Скаждым годом всё больше e Генетическая предрасполо- 


молодых людей становятся женность к зависимости 
зависимыми от синтетических существует, нонеменьше 
стимуляторов. Их долгое ynot- | начеловека влияют социум, 
ребление повышает риск привычки икругобщения. 
инфаркта, инсульта и отека e Частолюди умирают 
мозга. не отнаркотика, а отпоследст- 
© Основные причины вий его употребления - пере- 


проблемы, согласно данным 
опросов: социальное небла- 


дозировки, хронических 
болезней (ВИЧ, гепатиты Ви С), 


гополучие, доступность несчастных случаев, происхо- 
наркотиков и отсутствие дящих в состоянии изменен- 
организованного досуга. ного сознания, самоубийства. 


D Почему об этом нужно говорить 


36 Укождого четвертого россиянина в окружении хоть 
раз оказывались зависимые люди. Ежегодно в стране 
более 70 тысяч человек начинают употреблять нарко- 
тики, свыше 4 тысяч - умирают от передозировки 
Кнаркопотребителям государство и общество отно- 
сятся предвзято, что часто мешает им выздороветь, 
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КАК ПОМОЧЬ TOMY. 
укого 
НАРКОЗАВИСИМОСТЬ? 


е Если твой близкий 
страдаетот зависи- 
мости, тебе следует 
убедить его пройти 
лечение и поддер- 
живать на этом пути. 
Ти можешь мотиви- 
ровать человека 
самостоятельно, 
обратиться за помо- 
щью к психологу или 
вгруппы взаимопо- 
мощи, такие как 
«Анонимные Нарко- 
маны». 

е Шантаж, оскорб- 
ления, попытки 
вызвать чувство 
вины не работают, 
атолько отдаляют 
решение человека 
измениться. 

е Чтобы поддержать 
людей, которые 
помогаютнаркоза- 
висимым, ты можешь 
сделать пожертво- 
ваниена официаль- 
ном сайте фонда 
«Гуманитарное 
действие» (внесен 
вреестр НКО- 
«иноагентов»). 
Фонд оказывает 
содействие в реа- 
билитации и сотруд- 
ничает спсихо- 
логами, юристами 
и врачами разных 
специальностей. 





найти работу и вернуться в социум. Чтобы повлиять 

на эту ситуацию, важно рассказывать, что наркозави- 
симость - это заболевание, а ne преступление. Ичто 
человеку нужны не наказание и осуждение, а квали- 
фицированная помощь, лечение иподдержка, а также 
шанс на полноценную жизнь без дискриминации. 


ИЗ АРХИВА 


УЧИМСЯ НАСЛАЖДАТЬСЯ КАЖДЫМ МОМЕНТОМ! 


В обеих композициях есть нота 
вотивера, которая традиционно 
считается мужской. 


ЧИТАЕМ ПО РОЛЯМ 


‚девочки по-прежнему 

— инаоборот. Но если 
Парфюмерная вода а € названиями Very Good Girl 
Very Goad Girl P Mmm, устоять очень сложно! 


и Bad Boy Le Parfum, 
Carolina Herrera 





любовь 8 секс Мова 


Что тебя 
касаєтся 


Развивать чувственность можно и нужно: 
она помогает человеку получать больше 
удовольствия от секса (и от жизни 
вообше. - Прим. ред.). А начать стоит 


синтересного исследования. 


Текст: Арина Борисова 
Эксперт Юлия Толмачева, психолог и сексолог 


увст- 

венность, по 

сути, – сила 
реакции на тактильные 
раздражители. Эту дивную 





листого миллионера 
во френд-зоне. Конечно, 
специального прибора, 
определяющего ту самую 
силу реакции, не сущест- 


определенные вибрации 
и разные типы прикосно- 
вений при мастурбации. 
Последняя, кстати, счи- 
тается одним из лучших 


способность организма eyer. Основной критерий способов сексуального 
всячески эксплуатируют один — доставляют ли самопознания. 

авторы любовных романов прикосновения партнера Чисто технически 
при описании эротических | удовольствие или вго- наиболее чувствительны 


сцен. В книгах всевозмож- 
ных Диан Палмер героини 
сточеной фигурой сходят 
сума от одного лишь при- 
косновения любимого. Тут 
и волны тепла, и мурашки, 
и искры, и нежный NAC- 
кающий ветерок, то есть 
максимальный телесный 
отклик даже при весьма 
скромных затратах. 
Самое приятное, что 
‘добиться подобного куда 
реальнее, чем иметь одно- 
временно точеную талию, 
пышную грудь, бездонные 
зеленые глаза и муску- 
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няют в сон и ступор. Если 
отклик слабее, чем хоте- 
лось бы, можно изменить 


ситуацию. 


Очень личное 
Одних заводит массаж 
ступней, других - поцелуи 
в шею, третьих - мед- 
ленное расчесывание 
волос деревянной щеткой. 
Попробуй изучить собст- 
венные реакции - на тепло 
и холод, пушистое пе- 
рышко, шелковый шарф, 
смазанные ароматиче- 
ским маслом ладони, 


те части тела, где кожа 
тонкая, нежная и поэтому 
восприимчивая: губы, шея, 
локтевые и коленные сгибы, 
грудь, гениталии. Но боль- 
шую роль играет и личный 
опыт, в том числе эмоцио- 
нальный. Если ярким пере- 
живанием юности стало 
провокационное поглажи- 
вание спины на решающем 
свидании, эта связка может 
сохраниться на годы. И вот 
мать троих детей по-преж- 
нему краснеет как школь- 
ница, едва ее обнимут 

за талию. 





Попробуй 
изучить свою 
реакцию на 
тепло, холод, 
пушистое 
перышко, 
шелковый 


шарф... 


GETTY IMAGES 







Партнеру хорошо бы 
узнать, что именно достав- 
ляет тебе удовольствие. 
Не стоит ждать чудес 
телепатии от другого чело- 
века, особенно если у него 
уже был опыт отношений 
и сложилось представ- 
ление отом, что девушке 
нравится или не нравится. 
Мануалы «Пять ступенек 
к женскому оргазму» 
хороши для секс-кур- 
сов, а в жизни одни ите 
же действия могут вызы- 
вать как мультиоргазм, 
таки реакцию «щекотно», 


9 


Нашорганизмпри 
правильной подго- 
товке способен 
на разного рода сек- 
суальные чудеса. 
Например, на оргазм 
при стимуляции сосков 
или мочек ушей, 
авовсенеклитора. 
Итутдело не столько 
вкаких-то особенньх 
ушных раковинах, 

а удачно сложившихся 
обстоятельствах. Ска- 
жем, если во время 
сексуального возбуж- 
дения партнер парал- 
лельно склитором 
стимулировал мочку 
уха - ив мозгу закре- 
пилась сильная связь 
между этими великими 

событиями. 





«больно» и «неприятно». 
Полезно изучать теорию 
вдвоем - конечно, если 
партнер готов к исследова- 
тельской работе. 
Существует мнение, 
что лучшие любовники — 
мужчины после сорока. 
Никакой особой магии 
цифр здесь нет, просто 
в этот период гормо- 
нальный фон и либидо 
несколько снижаются, 
и желание порадовать 
женщину, а не сбросить 
напряжение, выходит 
на первый план. 
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Иногда чувственность 
заглушается голосом 
разума. Точнее, бесконеч- 
ным гулом мыслей: пора 
сделать ремонт на кухне, 
снова не позвонила маме, 
завтра сдавать презента- 
цию и вообще, надо 
похудеть, а то с самопре- 
зентацией проблемы... 
Рефлексия и чувство вины 
за то, что цветы не полить, 
аятут всяким занимаюсь — 
худший афродизиак 

на свете. Многие женщины, 
перечисляя ежедневные 
дела, привычно не остав- 
ляют места для отдыха 

и удовольствия. Но если 
время и силы на секс 
выкраивать по остаточному 
принципу, радости будет 
меньше, чем хотелось бы. 
Особенно грустно, когда 
занятия любовью превра- 
шаются в обязанность, ведь 
примерная степфордская 
жена должна быть хозяй- 
кой на кухне и богиней 

в постели. 

Установки из детства 
июности могут негативно 
влиять на чувственность. 
Например, если родители 
практиковали аскетизм 
и строгость и всячески 
порицали сексуальность: 
ишь, оголилась, стыд, 
только об одном думает. 
Или первый мужчина сде- 
лал всё, чтобы у тебя воз- 
никли сомнения по поводу 
твоей внешности и манеры 
поведения в постели. 
Серьезные страхи, травмы 
и обиды стоит обсудить 
с партнером - или со 





специалистом. 
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спорта 


Физическая активность - это, конечно, хорошо, полезно 
и похвально. Вот только от некоторых мужчин, увлеченных 
здоровым образом жизни, порой хочется бежать - или 
стремительно удаляться спортивной ходьбой. 


Текст: МАРИЯ МИКУЛИНА, сценарист 


ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА 
Легендарный марафон 
на выносливость 
«Железный человек», 

он же Ironman, впервые 
состоялся в конце 1970-х, 
но до России добрался 
на перекладныхлишь 

к 2010-м. И понеслось! 
Тысячи русских мужчин 
послезали с печей, 

на которых смотрели 
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сериалы, натянули плавки, 
сели на велосипеды и отпра- 
вились на поклон своему 
новому богу - Триатлону 
Красно Солнышко. Тогда 
тысячи русских женщин 
фактически остались без 
мужей, а их дети осиротели. 
Осиротели семейный бан- 
ковский счет. Кроссовки, 
которые позволят триатлету 
бежать на 0,0006 секунды 


быстрее, и плавки, кото- 
рые превращают воло- 
сатую его поверхность 

в упругого и обтекаемого 
дельфина, обходятся 
недешево. А ведь есть еще 
велосипед - специальный 
такой велосипед стоимо- 
стью, например, в мил- 
лион. В обшем, завелся 

в доме триатлет - nepe- 
прятывай сбережения. 


РАБОТА НА ИЗНОС 
У профессионального 
спортсмена в жизни две 
эволюционные стадии: 
действующий профес- 
сиональный спортсмен 

и бывший. А твои инте- 
ресы в этих отношениях 
возьмут в лучшем случае 
утешительную бронзу. 
Совместный отпуск? 
Только если он не совпа- 
дает со сборами. Секс 
накануне соревнований?.. 
Ты что, хочешь, чтобы он 
проиграл?! 

А потом наступает 
вторая эволюционная 
стадия. Причем наступает 
быстро - в спорте ветера- 
нами становятся примерно 
втом возрасте, когда 
в обычном мире выдают 
паспорт. (Если, конечно, 
профи не станет к этому 
моменту вторым Месси. 
Но он не станет. Просто 
поверь.) Следующие 
70 лет человек проведет 
в состоянии вялотекущей 
экзистенциальной горечи 
оттого, что его лицо 
не используют на заставке 
спортивных каналов, 

а бренды не спешат 
заключать с ним миллион- 
ные контракты. Переучи- 
ваться на кого-то еще уже 
поздно, сложно и лень, 
лучше иногда ловить 

в старом кубке отражение 
скупой слезы... Конечно, 
спортсмена жалко. Вопрос, 


готова лить потратить 
на жалость целую жизнь. 


ЙОГВТУМАНЕ 
Казалось бы, что может 
быть плохого в йоге? Ну 
сидит себе человек в позе 
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верблюда, зато, как гово- 
рится, не пьет. Вот 4 
именно: не пьет. 
Итебене даєт. 
Йога опасна как 
разиллюзией 
своей невинности. / 
Начинается всё как | 
комплекс упраж- 

нений на дыхание, 

но быстро выясняется, 

что они неэффективны, 
если тот, кто их выполняет, 


естмясо, пьет вино и впере- 
рывах между асанами поку- 


риваетв форточку. 

И вот, вернувшись 
домой однажды вечером, 
ты обнаруживаешь, что 
холодильник превратился 
во Всемирное хранилище 
семян, а бокал сидра, 

о котором ты мечтала 
всю дорогу, упокоился 

на дне раковины. Взамен 
тебе предлагается смузи 
из сельдерея и объяс- 
нения, что «мясо — это 
мертвая плоть, которая 
забивает чакры». Остает- 
ся надеяться, что йога-на- 
важдение пройдет само 
собой и изможденный 
сыроедением мужчина 






















через пару недель сам 
побежит забивать чакры 
в ближайшую бургерную. 


БИЦЕПС И ТРИЦЕПС 
В СТРАНЕСИЛОВЫХ 
ТРЕНАЖЕРОВ 

Воту кого с поеданием 
мяса никаких проблем нет. 
Проблемы есть у близких: 
ведь качок успевает унич- 
тожить все продукты еще 
до их пробуждения. После 
чего делает себе протеи- 
новую смесь и, заранее 
сморцив лицо от нечело- 
веческих усилий, запол- 
зает под штангу. 

Да, выглядит такой 
персонаж внушительно: 


заканчиваются. Среди 
_ сверхнакачанных парней 


не стыдно и подругам пока- 
зать, и самой полюбоваться, 
если, конечно, тылюбишь 
мужчин в стиле раннего 
'Шварценетера. Да и ночью 
вопасном районе сним 
прогуляться не страшно. 

На этом, пожалуй, плюсы 


наблюдается критический 
уровень концентрации 
нарциссов. Что неудиви- 
тельно: ты когда-нибудь 
видела соревнования 
бодибилдеров? Они стоят 
на сцене икрасуются, 
разве что бицепсы себе 
не целуют. Такой уровень 
самолюбования даже 
котам не снился. 


ЗВУКИ мы 


Самый неконвенциональ- 
ный спортсмен. Во-первых, 
он вполне может знать зна- 
чение слова «неконвенцио- 
нальный», так как получил 
прекрасное неспортивное 
образование. Во-вторых, 
он часто выглядит как 
‘антипод здорового образа 
жизни. 
Речь о болельцике. 
Он говорит «мы», имея 
в виду себя и любимую 
команду, так, будто каж- 
дый день после тренировки 
дерется сними со всеми 
мочалками в душе: 
«Мы вышли в четверть 
финала», «Мы проиграли, 
но показали им», «Да 
не принимали мы допингі». 
Любая женщина, свя- 
зывая жизнь с болельщи- 
ком, должна понимать, 
что вступает в отношения 
не содним, а еше сшестью 
(если он любит волейбол), 
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стоит 
НАСТОРОЖИТЬСЯ, 
ЕСЛИ: 
v 
вдоме появились 
гантели; 

X 
онскачолсебе спор- 
тивное приложение; 

” 
вого лексиконе non- 

вилисьслова 
«протеины»и «ами- 
нокислоты»; 

” 
вовремя разговора 

онпостоянно сжи- 
мает кистевой 
эспандер; 

v 

он созванивается 
сдрузьямии обсу- 
ждает какую-то 
«игру»; 
X 
oH пересталисполь- 
зоватьвелотрона- 
жеркак вешалку для 
одежды. 


ато и содиннадцатью 
(если обожаєт футбол) 
людьми. Что само по себе 
утомительно. Кроме того, 
на ваши отношения будут 
влиять не только гороскопы, 
атмосферное давление 
nero мама, но и успехи 

и неудачи команды. Да, 
можно самой стать ярой 
болельцицей волгоград- 
ского «Ротора» или воро- 
нежского «Факела». 

Но это совет из женского 
журнала 20-30-летней 
давности. Современный 
Cosmopolitan на вопрос 
«Надо ли ломать себя 

и подстраиваться под 
интересы мужчины?» 
неизменно отвечает: 


«Нет». 
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‘деньги - впрочем, эта деталь тогда 
казалась мне незначительной. 


У меня были сбережения, ия pac- я 
DP считывала, что их хватит, по 
не устроюсь на постоянную р: 
В дом Сергея я привезла сі 
кухонные принадлежнос` 
кухни как таковой там Hi 
дорогой | 


31-летняя Евгения искала любовь, а нашла 





мужчину, планирующего жить за ее счет. Об 
отношениях, которые в прямом смысле слова 
обошлись ей недешево, она рассказала 


Созто. Имена изменены по просьбе героини 


о профессии я дизай- работу и пыталась наладить лич- 


нер. У меня высшее ную жизнь, зарегистрировавшись 
образование, отлич- на сайтах знакомств. тли Сергей денег 
ное резюме, большой стаж работы Сергей, в отличие от большин- | B магазин. 
в крупной компании с иностран- ства завсегдатаев таких сайто! с н с 
ными инвесторами и не только. ‘демонстрировал отличный русский 
И еще я была замужем. Не буду язык и достаточную степень адек- 


в подробностях описывать, почему ватности. Достаточную настолько, 
от благополучной карьеры и «HOp- чтоя расслабилась и дала номер 








мальной семьи» мне пришлось телефона. Мы проговорили полтора 

спешно уезжать в другой город - часа - как будто знали другдруга 

не хочется трогать то, что и так всю жизнь, Он сказал, что работает 

кровоточит. Скажу только, что муж юристом и живет один в двухэтаж- 

мой был абьюзером, а такое без ном доме в пригороде. Й еще много | алкоголь. Я ж 
последствий не остается. Вот о них всякого такого, от чего даже у меня, вить каждый день новое и 


и расскажу. казалось бы, уже опытной женщины, вытирала пыль, NOMOTA! 
начал мерзко позванивать в голове с поисками ВЕ взаннодейство- 


СТАРЫЙ Мендельсон. Сергей пригласил меня дей и друзей. 

новый ДОМ к себе домой- с ночевкой и даже Обустройство жилья, жа) 

Прихватив собаку, я сбежала с собакой, и я поехала в гости. лыков — я делала это безрс 

в Краснодар. Во-первых, там О нет, я отдавала себе отчет, что, и на свои деньги. 

тепло и красиво, а во-вторых, мне возможно, придется бежать в ночи. Почему? Сначала я действи: 

нужно было оказаться подальше Но бежать не пришлось. Всё прошло тельно верила, что Сергей - тс 

от осуждающих взглядов и бывшего так хорошо, что мне незамедли- кого себя выдает. У него прекраснс 

мужа. Сняла квартиру, в которую тельно предложили съехаться. подвешен язык. Настолько, что З 

пускали с животньми. Искала Мы, два почти незнакомых чело- даже картинку «успешный юрист 
века, стали жить вместе. На мои и ободранный дом» он умудрился 
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ШЕ но это, безусловно, вре- 
менно. К тому же я правда любила 





Ш5ІМА |РЕХЕІ5) 


меньше, тут и пригодился 


енный от бабушки в наследст- 





H, و‎ 5 






не требовал от меня: всё, что 


lana, я делала по собственной 
инициативе. И еще испытывала бла- 
годарность за то, что меня не бьют 
ине уничтожают морально. 


ПОЛОВИНА БАНКИ 
С КОРИЦЕЙ 

Гром грянул не сразу, но раскатов 
было несколько. 

Сначала Сергей внезапно устро- 
ился работать на завод. Правда, 
ездил туда на моей машине, заправ- 
ляя ее на мои деньги, и сильно 
оскорбился, когда я сказала, что 
автомобиль мне нужен. 

Затем в его жизни возникла быв- 
шая любовница. Он сообщил, что 
ему надо уехать по делам на Даль- 
ний Восток (деньги на путешествие 


ственно, выделить 
а пару теле- 
фонных разговоров и 


ий слух подсказал, 
я женщины — причем 















ему машину, ая 
заставляю. 
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Я спросила, что за 
женщина звонит ему 

в ночи, и получила 
ответ: «А ты кто такая? 
Бесплатно тут живешь!» 


м запил на случайный гонорар 

от несостоявшегося судебного 
процесса и занятые у меня деньги 
на ту самую поездку «по делам». 

Я ходила по стеночке, активно 
искала работу и новое жилье. 
Чтобы усилить эффект от запоя 

и угроз, он периодически не пускал 
меня в дом, когда на улице шел 
сильный дождь. 

Однажды я всё-таки решилась. 
Буквально за три часа собралась, 
села в машину и вскоре распаковы- 
вала вещи на другом конце города. 
Интересный штрих: на новой квар- 
тире я обнаружила, что из моей 
‘банки с цейлонской корицей акку- 
ратно отсыпана половина. Видимо, 
Сергей решил честно поделить 
совместно нажитое имущество. 

Вообще-то я считаю, что мне 
очень повезло: если бы не поя- 
вилась его бывшая любовница, 

я наверняка жила бы с ним дальше 
и, может быть, выплачивала бы 
уже три кредита, потому что аль- 
ponc - это альфонс: он возьмет 
всё даже у той, у которой почти 
нечего взять. 

Сейчас у меня всё неплохо. 
Я нашла отличную работу, 
недавно начала новые отношения. 
С опаской, рожно, но начала. 
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Ты стал 
другим 15.4 


« есть парочка недостатков, 
но это мы исправим!» — 

ты наверняка слышалатакое из устподруг 

или ловила себя на похожих мыслях вначале 
призы ждут нас на пути апгрейда и реновации отношений. Когда первое любовное восхи- 
живого человека? щение успокаивается, а близость усиливает- 
ся настолько, что пара допускает 
возможность совместного будущего, жен- 
щина по-хозяйски окидывает взглядом 
фронт работ и чувствует себя так, будто 
предстоит обставить дом от подвала до sep- 
дакаик ееуслугам здоровенный мебельный 
павильон. Есть где развернуться! К сожале- 
нию, экстаз улучшательства обычно 
невыдерживает столкновения с реальностью. 


Можно ли заставить партнера измениться, 


с чего начинать это великое дело и какие сюр- 


Текст: МАРТА КЕТРО, п 





танмца 


только а другие подби- 
ДЛЯ НЕГО ваютна дурацкие 
Разумеется, мы ста- выходки вроде 
раемся ради муж- незапланирован- 
чины. Если он сменит ных попоек и трот. 
драные джинсы Лучше уж разделять 
и разбитые крос- общие интересы 
совки на стильные (твои, потому что 
вещи, ему этотолько они увлекательные 
на пользу. Когда и безопасные). 
прекратит погло- И да, его режим дня 
щать вредный пище- тоже неплохо бы 
вой мусор, станет скорректировать. 
здоровее. Порядок Всё это чистая 

в квартире – поря- правда. До тех пор 
док в голове, это пока не перевора- 
вообще с детства чиваешь ситуацию. 
известно. Как А что если от тебя 
ито, что не все начнут требовать 
друзья одинаково каблуков и мини 
полезны - неко- или, наоборот, 
торые его просто скромной практич- 
используют, ной одежды, а всё 


неподходящее про- 
сто-напросто выки- 
нут? Переворошат 

твои вещи и вмеша- 
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ются в тщательно 
выстроенный бес- 
порядок? Вежливо 
намекнут насчет 
диеты? Признают 
подруг глупыми 
и недостаточно 
добродетельными? 
Заставят ездить 
в шахматный клуб, 
на чемпионат 
по киберспорту 
и бардовский фести- 
валь (ну или приду- 
май сама что-нибудь 
нестерпимое)? 
Совершенно 
недопустимо, не так 
ли? Ужасное наси- 
лие! Запомни, пожа- 
луйста, этот вывод, 
когда примешься 
за очередную 
реформу в жизни 
своего мужчины. 


СПЛОШНЫЕ 
ЧУДЕСА 
Впрочем, иногда 
перемены всё-таки 
удаются. В прост- 
ранстве девичьего 
мифа существуют 
истории о забул- 
дыгах, из которых 
заботливая женская 
рука вырастила 
достойных членов 
общества. Бабник 
превратился в пре- 
данного мужа, сво- 
бодный художник 
стал бизнесменом, 
а бывший хиппи 
построил дачу 

и копает огород. 
«За каждым вели- 
ким мужчиной стоит 
великая женщина», 
«Чтобы стать женой 


генерала, нужно 
выйти замуж за лей- 
тенанта» и всякое 
такое. 

Мифы эти осно- 
ваны на реальных 
событиях, но в на- 
родных сказаниях 
упущено важное 
‘уточнение. Как 
в известном анек- 
доте - достаточно 
одного психолога, 
чтобы ввернуть 
лампочку, нолам- 
почка должна сама 
этого захотеть. Те 
женщины просто 
оказались рядом 
со своим мужчиной 
в нужный момент, 
когда он созрел для 
перемен. 

У него случился 
кризис - ситуа- 
ция, когда жить как 
прежде невозможно. 
Часто ее провоци- 
рует именно но- 
вая любовь: 
человек осознает, 
что он вырос из 
старой модели 
поведения и эту 
женщину невоз- 
можно включить 
в привычную схему. 
Нуне захочет 
она бытьтретьей 
любовницей, терпеть 
дома пьяные ком- 
пании или путеше- 
‘ствовать автостопом. 
Итогда он меняется 
ради нее. 

Это путь сильной 
любви и сильного 
человека, идаже 
втаком случае 
бывают срывы, 


но шанс на успех 
всё же велик. 

А вот вытащить 
за волосы того, кто 
не готов и даже 
сопротивляется, 
не получится. 
Любящая женщина 
может дать силу, 
но не может поде- 
литься своей волей. 
Иногда бывает 
совсем обидно: ты 
потратила на муж- 
чину кучу времени 
и сил, пытаясь 
как-то украсить его 
жизнь, но ничего 
не вышло. Зато. 
после расставания 
стобой он быстро 
находит новую 








сы 

любовь и начинает 
всё счистого листа, 
отчетливо руко- 
водствуясь теми 
планами, которые 
вы составляли вме- 
сте. До мелочей: 
едет с ней в nyte- 
шествие, о котором 
ты безуспешно 
‘мечтала, с легкостью 
идет на перемены, 
на которые ни 
вкакую не согла- 
шался. 

Нет, та, следую- 
щая женщина 
не лучше тебя – 
просто мужчина 
наконец-то решился. 
Стоит учитывать, что 
некоторые 
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Тебя раздражают 
привычки 
мужчины или 
он сам? 
Какие-то его 
манеры 
действительно 
плохи или 
он слишком 
напоминаєт тебе 
бывшего? 


Тебе правда 
не нравятся его 
поступки или 
ты стесняешься, 
что «так 
не принято» 

и боишься 
насмешек? 
Его родственники 
и друзья 
по-настоящему 
токсичны либо 
 Әбосны или 
Тш просто 
рознуешь? 

И самое главное: 
ТЫ пытаешься 
Изменить 
привычку или 
Хочешь 


переделать 
личность? 
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недостатки - это 
продолжение досто- 
инств. Ты выбрала 
парня за то что 

он весел, легок 

и щедр, а потом 
пытаешься бороться 
стем, что он слиш- 
ком много тратит 
ини кчему не отно- 
сится серьезно. 
Любовник преду- 
гадывает каждое 
твое желание — 
ивнезапно оказы- 
вается донжуаном, 
неспособным 

к моногамии. Можно 
ли это исправить? 
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Pec 2 


е кок личное 


Попробуй погово- 
рить: вдруг он уже 
готов к новой жизни. 
Но не слишком 
удивляйся, если нет. 


БОЛЬШОЙ 
МАЛЬЧИК 
Так что же, совсем 
ничего нельзя поде- 
лать, пока «лампочка 
сама не захочет»? 
В глобальном 
смысле да, но всё- 
таки есть мелочи, 
которые поддаются 
корректировке. 
Только требовать 


перемен не стоит. 


Ты не его мама, 
чтобы угрожать ему 
отключением интер- 
нета, когда он про- 
сиживает часы 
вонлайн-рейдах 

со своей танковой 
дивизией. Но пред- 
ложить другой вид 
досуга ты можешь. 

Часто люди дер- 
жатся за свои при- 
вычки просто потому, 
что им не приходило 
вголову попробовать 
что-нибудь другое. 
Кок дети, которые 
поначалу согласны 
есть одни макароны, 
но вырастают и начи- 
нают любить овощи 
имясо. 

Твоя задача — 
ненавязчиво 
приоткрыть перед 
человеком другой 
мир, вдруг понра- 
вится. Не покушайся 
на заслуженную 
майку в катышках, 
но подари еще одну. 
И спокойно прими, 
если он откажется 
ее носить, имеет 
право. Будь дели- 
катна со стаэрыми 
друзьями, которые 
тебя не устраивают. 
Возможно, это скры- 
тая ревность ствоей 
стороны, тогда можно 
попробовать войти 
вихкомпанию и стать 
своей. Если онитебе 
действительно не нра- 
вятся, что ж, встре- 
чайся вместо этого, 


сподругами. 


Большинство 
мужчин 
начинают 
считать себя 
взрослыми 

в 43 года (на 
11 лет позже 
женщин)". 


Бывает, что круг 
общения мужчины 
по-настоящему 
пугает, тогда 
стоит в принципе 
пересмотреть ваши 
отношения. Ты уве- 
рена, что этот парень 
принципиально 
отличается от жутких 
типов, с которыми он 
так близок? 

Но всё это детали, 
частные случаи боль- 
шой проблемы, когда 
человека хочется 
научить ответствен- 
ности, взрослому 
подходу к отноше- 
ниям, умению прини- 
мать решения. Если 
называть вещи сво- 
ими именами, маль- 
чика необходимо 
вырастить, причем 
показывая личный 
пример. 

Влюбленный 
мужчина часто 
готов подражать 
мучиться, но есть 
маленькая проб- 
лема: если заиг- 
раться в родителя 
и ребенка, из отно- 
шений постепенно 
пропадет секс. 
«Мамочка» рискует 


потерять привле- 
кательность для 
«сыночка», да 

и самой ей захо- 
чется иметь в парт- 
нерах равного. 

И есть сущест- 
венная разница, 
молод твой мужчина 
или инфантилен. 

В 25 он еше pac- 
тети развивается, 
если движется 

в нужном направле- 
нии, то к 30 станет 
достаточно ответст- 
венным и сильным. 
А вот когда в 35-40 
он всё еще слишком 
«юн душой», то шан- 
сов на обретение 
зрелости гораздо 
меньше. 

Вот что важно: 
если мужчино, 
несмотря на твои 
усилия, наотрез 
отказывается 
меняться, ты не обя- 
зана терпеть и под: 
страиваться. Стоит 
до некоторой сте: 
пени пойти навстречу 
и пересмотреть свой 
правила. Но если 
тебе категорически 
не нравится ситу- 
ация, лучше отсту- 
питься. 

On nw неправ, 
ты ли не созрела - 
неважно. Видимо, 
ты встретилась 
с этим человеком 
не вовремя, 

и лучше поискать 
кого-то другого, 
скем не придется 
ломать и переделы- 
вать друг друга. 





ОЛОГОВ ПО ЗАКАЗУ КАНАЛА NICKELODEON UK 


BEN RITTER " СОГЛАСНО ИССЛЕДОВАНИЮ БРИТАНСКИХ COLP 


ИЗ АРХИВА 





редактор рубрик 
«Любовь & секс» 





Вакуумный 
клиторальный 
стимулятор Fantasy 
Рог Нег Нег 
Ultimate Pleasure 


УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ 
Иклассический вибра- 
тор, ивакуумная помпа, 
идвигающийся язычок... 
Вобщем, ситуация, 
когдаты уже впроцессе 
понимаешь, что 
чего-то не хватает, npo- 
сто исключено! Тем, кто 
любит разнообразие, 
точно понравится. А вот 
новичком не советую: 
даже на начальных cko- 
ростях игрушка рабо- 
таеточеньн очень 


бодро. 





редактормоды 
Cosmo.ru 





Вибропуля + 
трусики % пульт 
ДУ Fantasy Рог Нег 
Crotchless Panty 
Thrill-Her 


СОВСЕМ РУЧНАЯ 
Алгоритмтакой: переда- 
ешьуправленне 
таджетом партнеру, pac- 
слабляешьсямниочем 
недумаешь. Устройство 
хорошо подходит для 
разогрева - можно 
завестидругдруга 
передначалом основ- 
ного шоу. А когда люби- 
мого нет рядом, игрушка 
всё ровно пригодится: 
используешь ее соло 
исома решаешь, какой 
финалтебаждет 
на этот роз. 


старший 
редактор 


| 


Вагинальный 
тренажер Fantasy 
Рог Нег Kegel 
Тесіп-Нег Set 


ТРОЕ ИЗ ЛАРЦА 
В наборе три шарика 
Кегеля разного seca — 
от50до ПОграммов. 
Онитренируют мышцы 
тазового дном дают 
подтагивоющий эффект, 
витоге оба партнера 
получают отсекса 
больше удовольствия. 
Вобщем, штуки опреде- 
ленно полезные, да еще 
мудобними оказались. 
Шарики легко вводятся 
(можно использовать 
лубрикант на водной 
основе) низвлекаются 
за хвостик. 





редактор 
Cosmo.ru 


| 


Двусторонний 
гибкий вибрости- 
мулятор с двумя 
моторами для мас- 
сажа эрогенных 
зон Fantasy Рог Нег 
Flexible Please-Her 


ДВОЙНАЯ РАДОСТЬ 
Эта игрушка сдвойной 
стимуляцией: хочешь — 

вводишь ее, хочешь — 
приклодываешь. Чтобы 
оргазм был ярким, сна- 
чала надо дать порабо- 
тать«стволовой» 





частью гаджета, 
акокончанию a 
вия, подключитьшаро- 
образную головку. 
Несколько минут - 
мура, снова хочется 





жить! 
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не пр Ее” 
едо став" 


Fo, 


Bee устройство wa колекти Fanta, 


Ультрафиолет 
Пока одни сотрудницы редакции тестировали косметику, другие изучали возможности 


секс-гаджетов - и тут же делились горячими новостями. 
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Эмма СОТО н 
Екатерина Одинцова 

3 апреля 2021 года в легендарном 
ресторане Центрального Дома Литера- 
торов прошел гала-ужин Премии 
«ВгаУо»-2021 по случаю вручения 
наград в области популярной музыки, 
В этот вечер перед гостями выступили 
популярные российсние исполнители - 
Григорий Лепс, Дима Билан, Zivert, 
Ирина Дубцова, Слава. 

Гостей приветствовали создатель 
Премии «ВгаУо» Владимир Киселев и 
бессменная ведушая Церемоний Пре- 
мии «ВгаУо» Елена Север. Среди гостей 
вечера были Иосиф Пригожин и Вале- 
рия, Юрий Антонов, Алексей и Нина 
Пушковы и другие. 


CMOS 
ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 


МЕЖДУНАРОДНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
МУЗЫКАЛЬНОЙ ПРЕМИИ 


‚2021 
4 81) 





2 апреля 2021 года на Исторической сцене Большого театра состоялось одно 
из самых ярких событий года ~ Третья церемония вручения Премии «ВгаУо»-2021 
в области классического искусства, На сцене выступили всемирно признанные 
звезды оперы и балета, молодые перспективные артисты, а также исполнители из 
стран-партнеров Премии: Японии, Индонезии, Республики Корея и Казахстана. 
В этот вечер зрители Большого театра наслаждались выступлениями известных 
представителей классической сцены: примы-балерины Большого театра Свет- 
ланы Захаровой, баса Ильдара Абдразанова, баритона Массимо Кавалетти, бас- 
баритона Эрвина Шротта, тенора Богдана Волкова, меццо-сопрано Марии 
Бараковой, пианиста Ивана Бессонова и других, 

Гостями Церемонии были известные светские и медийные персоны: телеведу- 
щие Юлия Барановская, Оксана Федорова и Екатерина Одинцова, дизайнер Эмма 
Салимова, Глава ВММ/ бгоир Россия Штефан Тойхерт и другие, 


. 
8 Юлия Барановская n 
дида Гарифуллина максим Привалов 


) 


9) массимо Кавалотти и 


Зреин Шротт Ильдар Абдрі 


< ч 
Ирина Дубцова 


Елена Север, Юркиєс! 
Валерия, Йесиф Пригожин 


ЛУЧШЕЕ, ЧТО СЛУЧИЛОСЬ В ФЕШЕН-МИРЕ В ЭТОМ МЕСЯЦЕ. 


Кожаные вещи 


ЛЬНЫЙ ВИЗАЖИСТ NARS 


необязательно делают 
образ брутальным. 
Молочный жилет Diego М, 
наоборот, подчеркнул 
романтичность платья: 
игра с фактурами - наша 
любимая! 


Жилет, Diego М 
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мода 8 стиль 


Как повторить 


стильгруппы 
Blackpink 


Южнокорейский квартет всего 
за пару лет стал самой популярной 
женской К-рор-группой в мире. 
Вдохновляемся образами девушек! 





Для сцены 
Дженни 
выбирает 
провокацион- 
ные наряды, 
а в повседнев- 
ной жизни 
предлочитает 
рюши, банты, 
пастельные 
тона и вневре- 
менную 
классику. 


Женственный 
топ в сочетании 
с широкими 

джинсами - хо- Жакет, Mango, 
7499 руб. джинси, 


роший вариант 
Levi's, 10 900 руб; 


j 
Ш м А 
босоножки, Patrizia 

р адын 


Дженни надела босоножки на шпильке, 
а ты можешь зоменить их кедами - комп- 
лект будет выглядеть не менее стильно. 
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Воротник, Monki, 
1299 руб.; платье, Marks 
& Spencer, 5999 py6.; 
сумка, Coccinelle, 

36 550 руб; сандалии, 
Татогіз, 4290 руб. 


Джису - самая 
старшая 
в группе - пред- 
почитает 
женственные 
платья и оксес- 
суары. Нарочито 
грубая обувь 
кним — 


самое то 





джису 





Четыре идеи на каждый день - выбирай! 






Худи, НАМ, 1599 руб; 


джинсы, Twinset, 
16 590 руб.; сумка, 
Pinko, 31 615 руб.; 
кроссовки, Рота, 
9990 руб. 


«Поцанка» Лиса 
обожает спорт- 
шик, винтожные 

бомберы 
и кроссовки. 
Обрати внима- 
ние, как точно 
она аписала 

з образ классиче- 

скую сумку 





мода & стиль 


ТЫ 


үу 


Рубашка, Luisa 
Cerano, 21 685 руб; 
юбка, біпзау, 

999 руб.; гольфи, 
Conte, 137 руб; 
лоферм, TJ Collection, 
10990 руб. 


= 


Розэ пока 


Роз» 


не спреде- 
лилась 
со стилем 
и постоянно 
эксперимен- 
тирует. Этот 
преппи- 
комплект 
безупречен! 
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мода & стиль 


Знаем цену 


Если даже прекрасная погода не мотивирует 
выйти на тренировку, остается последний, 
но очень веский аргумент - новая форма. 

Благо в этом сезоне есть из чего выбрать. 










< 


Анорак, СО5, 


SIMONA MARZIA 


Кепка, Levi's, 7890 руб. 
2200 руб. 
до 
8000 Переносим модную 
РУБЛЕЙ пастельно-конфетную 


гамму из повседневной 
жизни в фитнес-зал. 





Бра, Marks & Spencer, f 
1910 руб. 
5, Легинсы, H&M, 
1599 руб. 
Бутылка для 
воды, Рита, > 
890 руб. Рюкзак, Кроссовки, 
bonprix, Adidas, 
2199 руб. اس ب کے‎ 4999 руб. 
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Бутылка для воды 
в футляре, Twinset, 
11 690 руб. 


Куртка, Armani 
Exchange, 
20000 руб. 


Кепка, Суч 
а У KO. 
Moncler, RINJ 29 
11900 2 ХХ 
руб. SIS УС 


a02 


Сумка, 





Бра, Emilio Pucci, 
17 330 руб. 


Увеличиваем 


нагрузку 


Белые, мятныеи розовые вещи 
разбавляй контрастными 
аксессуарами - впрочем, яркая 
отделка тоже подойдет. 


мода & стиль 


Дй 


Легинсь, 
Styland 
(пес сот), 
14825 руб. 


до 
20000 
РУБЛЕЙ 


Кроссовки, 
Geox, 


11990py6. 





Чехол для телефона 
Stella McCartney, 
14 100 руб. 
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мода & стиль 


На вкус и цвет 


Французский бренд Lancel знает толк в удобных и красивых сумках: 
«зефирные» модели марки идеально впишутся в любой летний образ. 





Костюм 
Классическую 
темную двойку 
меняем на 
пастельний 
вариант - когда, 
если не сейчас?! 


















Клюбому 
офисному 
костюму. 


Но гловное 
здесь - оттенок: 
тот самый случай, 
когда аксессуар 
«держит» весь 
наряд. 





Эта форма 
никогда не теряет 
‘актуальности. 













Обувь 
То что нужно, если 
после рабочего 
дняутебя 
запланирован 
марафон по 
магазинам 
или прогулка 
с подругами. 





Шанс встретить 
вторую сумку 
такого оттенка - 

1 x 1 000 000. 
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еугапа 


| reFRESH 


ГЕЛЬ ДЛЯ 
УМЫВАНИЯ 


ЗГРРРИРУЮЩИЙ 
MOHOA 
КИСЛОЮЙ 
н 40 





СКИДКА 







на продукты 





по промокоду 





EERE № 


ТОНИК Для лиц 


1еугаг 

FACIAL TON 
шт 
ех 
0r 


ЕВА М" ЕР 


*Промокод действует на сайте Levrana.ru до 31.08.2021 г. Скидка по промокоду не суммируется с другими акциями, предложениями и промокодами. Скидка не 


распространяется на семплы-пробники, подарочные сертификаты. 
На правах рекламы. ООО «Леврана», 197185, Санкт-Петербург, ул. Сәбировсхая, 37, литер E ком 64-74. Свидетельство ОГРН 1147847307772 от 04 сентября 2014 г. 
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Перестановка слагаемых 


Летний день на пляже часто перетекает в вечер с друзьями в баре. 
Чтобы не пришлось переодеваться, добавь к слитному купальнику 
шорты или юбку, гольфы, сандалии и браслет. Готово! 


2 


РАСТИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИНТЫ - ТО 
ЧТО НАДО. 





О плоток, Acne Studios, 13 873 руб. Ө Купальник, bonprix, 3090 руб. С) Сумка, Twinset, 14 190 руб. @ Шорты, Marella, 10 000 руб. 
Ө сондалии, TJ Collection, 5990 руб. Ө Туалетная вода Риге Розе, Cartier, 24 200 руб. @ Шорты, Luisa Cerano, 18 725 руб. С) Сандалии, 
Ralf Ringer, 5200 руб. С) Браслет, «Ювелирочка», 10 400 руб. С) Купальник, Solid & Striped, 12719 руб. Т) Носки, Weekday, 399 руб. 
© кольцо, Adamas, 21 490 руб. 


Июнь 2021 Cosmopolitan 83 


мода & стиль 


Будет жарко 


Ярким тай-даем и дерзкими анималистичными принтами по 
отдельности уже никого не удивишь. А вот если их правильно смешать, 
получится просто сногсшибательный коктейль! 


СОЛНЕЧНЫЙ 
УДАР НАМ 
НЕГРОЗИТ 








SANY ло 
высокая 70) f 4 
талия 1 Е 
ПО-ПРЕЖНЕМУ 
У 9 


О оутболко, Paco Rabanne, 12 130руб. 6) колье, Weekend Мах Мага, 9110 руб. Ө Панама, Uniqlo x Ines de la Fressange, 1999 руб. 
Ө низ or купальнико, Stella МеСагтеу, 11 248 руб. @ порфоюмерноя вода Velvet Black Patchouli, Dolce & Gabbana, 20 550 руб. 
Футболка, НАМ, 399 руб. @ Браслет, Sokolov, 1550 руб. Ө Сумка, Рейого, 5990 руб. Ө Кеды, Ecco, 11 990 руб. 
Низ от купальника, Incanto, 1999 руб. Q) Кеди, Tamaris, 6290 руб. @ Часы, Adriatico, 18 700 руб. 
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Топ, H&M, 1399 руб.; 
низ от купальника, 
Conte, 1601 руб. 
панама, Dzhav, 
1000 руб.; колье, 
Treasure Store, 

3500 руб. 
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Купальник, Егез, 
26799 руб.; плащ, 
Diego М, цена по 
запросу; сумка, 

Bally, 48 300 руб.; 
солнцезащитные очки, 
Ray-Ban, 15 270 py6.; 
чокер, Sexy Fish, 

10 900 руб. 
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Только раз в году 


Этим летом планируем веселиться по полной - с рассветами на пляже 
и танцами под дождем. Для последнего пункта нам просто необходим 
стильный плащ! 


КЛЕТКА 
виши 
s cnuac 
ТРЕНДОВ 


ЕВА ШЕВКОПЛЯС, ЕЛИЗАВЕТА ЗЛОТОЛИНСКАЯ ИЗ АРХИВА 


$ 
5 
5 
5 
з 
í 
< 
5 
9 
Е 
9 
ё 
g 
$ 
2 
< 
з 
« 
5 
з 





ВЫБОР ОТДЕЛА 
моды созмо 





© купольник, Norma Kamali |пен--ропег сот), 19 270 руб. @} Сандалии, Geox, 5590 руб. @ Куртка, Marina Rinaldi, 33 650 руб. 
Сумка, Levi's, 3700 руб. отовая помада Шта Lipstick, Avon, 269 руб. (Û Купальник, Mango, 3599 руб. @ Солнцезащитные очки, 
роке & Gabbana, 26 500 руб. С) Парфюмерная вода Argentina, Мето, 21 675 руб. С) Сумка, Lancel, 29 000 руб. @ Колье В.гего1 Rock 
с подвеской, Вмідагі, цена по запросу @ Сандалии, Madeleine, 5208 руб. 2) Солнцезащитные очки, Тот Рог, 26 346 руб. 





ВИЗАЖИСТ: ОЛЬГА БРОВЦИНА (ВЕДУЩИЙ ВИЗАЖИСТ NARS). МАСТЕР ПО ВОЛОСАМ: ЕВГЕНИЯ КОНАШЕНКОВА (GRANDCORUSSI 
ФРИДМАН. АССИСТЕНТ ФОТОГРАФА: ПАВЕЛ ВЕДЕНЬКИН АССИСТЕНТ СТИЛИСТА: ДАРЬЯ РОМАНОВИЧ. АССИСТЕНТЫ ПРОДЮСЕ 
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СЛЕДУЙ 
ЗА МНОЙ 


Меняем кроп-топы и шорты 
на романтичные платья 
и воротнички = 

у подчеркнутая 
женственность в тренде. 


А чтобы вжиться в образ 
тургеневской девушки, 

р } вписываем в летние планы. 
пару музеев-усадеб. 





о: АЛЕКСЕЙ ДУНАЕВ 
я ЭММА КОЗЛОВА 





Платье, Ruban; шорты, НЕМ; серьги, Treasure Store; кольцо, Sokolov. На странице слева: платье, Т) Collection; панама, Mango 
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Топи юбка, Chanel; серьги, EXCLAIM; колье, Treasure Store; перчатки, Сіоуе.те 
На странице слева: юбка, Pinko; платье, Кота Uvarov; туфли, Мо Опе; носки, H&M; колье и кольца, Swarovski; подвеска, Dior 
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Блузка, Louis Vuitton; топ, Mango; часы, «Ника» 
На странице справа: юбка, Ermanno Scervino; платье, Іпзћаде; туфли, Dior; носки, H&M; колье, Treasure Store; кольцо, Swarovski 
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Dzhav; носки, H&M 


платье и босоножки, Miu Miu; гольфы, Falke 
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Карта 
желаний 


Прежде чем изучать новинки бренда 
«Ювелирочка», пройди тест: без четкой 
навигации в этих сокровищах не разобраться! 


У у 

















До Нет 
Делаю ставку Азот 
на украшения вне необычный 
времени. дизайн – это 
гче ana moni - 
Де Нет 
Всё-таки булавки лучше 
оставить дле одежды. 
Всегда мечтала о свадьбе, Горе Цепи? Нетіяза 
как у принцессы. = что-нибудь 
| оригинальное. 
І | / 
Де Нет Де Нет 
| да 
И ———— ЛЕТОМ ХОЧЕТСЯ 
> و‎ 
Tu изучила помолвочное кольцо Поклонницей клаєсикитебя ме Воткому непросто угодить: ты 
принцессы Дианы во всех деталях назовешь: ты всегда выбираешь что-то любишь чистый, строгий цвет, 
и считаешь, что твоя коллекция супермодное идерзкое. Чтож, эти адизайнпредпочитаєшь 
должна пополниться чем-то серьги-булавки ить созданы друг для замысловатый. Нои длятебя есть 
подобным. Понимаем! друга. решение - крупная цепь! 
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16+ НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 








| м 
Женский 


СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 


ТАТЬЯНА 
АЛЕКСАНДРОВНА 
МАЛАШЕНКОВА 
Начальник Центра 


развития персоноле 


АО «Фе 


пассажирская 


Сообщество единомышленников; 
Поговорим об этом сосновательницей 


женского клуба АО «ФПК». 

Сегодня Акцио- В конце 2019 года, 

нерное общество | когда я пришла на работу 

«Федеральная в AO «Федеральная nac- 
пассажирская компа- сажирская компания», 
ния» (АО «ФПК») струк- создавался Женский клуб 
турное подразделение АО «ФПК» и мне отдали 
ОАО «РЖД» и компания для развития этот проект. 
с женским лицом: около С момента основания 
65% сотрудников Компа- клуба основными приори- 
нии - женщины, что создает тетами развития являются: 
особую потребность в раз- комплексная поддержка 


витии женского потенци- 
ала и улучшении условий 
труда, здоровья и отдыха. 


женщин по направлениям: 
семья, карьера, образова- 


ние, личная эффективность. 


ральная 


Особое внимание направ- 
лено на развитие личност- 
ныхи профессиональных 
качеств за счет тренингов, 
создания обучающих 
программ, консультаций и 
эффективной коммуника- 
ции. 

На платформе дистан- 
ционного обучения 
любая сотрудница 
Компании может 
пройти разрабо- 
танные Центром 
развития персо- 
нала курсы для 
развития своих 
компетенций, 
например: «Профессио- 
нальный имидж кассира 
билетного»; «Эстетика 
корпоративного стиля»; 
«Управление стрессом»; 
«Этика делового общения»; 
«Создание и поддержа- 
ние профессионального 
имиджа». 

В здании Центра есть 
специализированнье учеб- 
ные классы с современным 
техническим оснащением, 
но из всех классов жен- 
щины выделяют имидж-ла- 
бораторию, которая 
включает в себя несколько 
зон: имитация вагона с 
местами для сидения - в 
данном пространстве 
проводятся практические 
занятия по обслуживанию 
пассажиров в поездах, где 
отрабатываются навыки 
взаимодействия с пассажи- 
рами в момент размещения 
в вагоне и предоставления 
услуги питания. 

Вторая часть учебной 
‘аудитории - гримерная 
комната, где проходят 
занятия по макияжу для 


Вклубе ценят 
взаимопомощь, 
приоритет- 
обмен опытом 


женшин. Женцина всегда 
остается женщиной и внеш- 
ний вид — одна из важных 
составляющих в работе 
фронтлайн-персонала 
нашей Компании. 

Обучение и развитие 
персонала - одно из ключе- 
вых направлений развития 
Женского клуба АО «ФПК», 
За свою недолгую историю 
существования Женскому 
клубу удалось достичь 
существенных результатов: 
утвержден План мероприя- 
тий по совершенствованию 
условий труда, отдыха и 
социальной поддержки 
женщин; организован еже- 
годный конкурс «Деловая 
женщина АО «ФПК»; увели- 
чено количество женщин в 
списках кадрового резерва; 
в 2020 году проект стол nay- 
реатом конкурса «Лучшие 
практики по работе с моло- 
дежью», организованном 
ОАО «РЖД». 

Женский клуб АО «ФПК» 
призван помочь найти новое 
понимание собственных 
ценностей и иначе взглянуть 
на личные и карьерные цели. 
Я рада, что смогла поде- 
литься с читателями одним 
из направлений нашей 
деятельности, которую мы 
развиваем в АО «ФПК». 
Нам очень приятно осозна- 
вать важность проекта для 
женщин - обратная связь 
вдохновляет на новые дости- 
жения и помогает двигаться 
дольше. 
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прозрачные 
вещи 


Разбираемся с самым дерзким 
трендом сезона. 


Топсярким рисунком благодаря 


Прозрачное платье - «маст» Мы считаем, что «матовый» плащ - в топе покупок 
ткани выглядит невесомым, поз- этого сезона: надевай такое первой необходимости. Поверь, ты не раз вспом- 
тому смело сочетай его сприн- поверх любого комплекта или нишь нас добрым словом, когда в прохладные 
тованними брюками исочними | другого платья. Плюсстоочков | летние вечератебе понадобится дополнительный 

аксессуарами. ктвоей модной карме. 


слой одежды. 


Прозрачной может быть не только 
одежда: делай ставку на детали. 
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lz, 
Созто-лайфхаки: 


пу 





Блузка, Acne Studios, цена 
по запросу; бра, Patrizia Pepe, 
$800 руб.; юбка, H&M, 1899 руб. 


Микс фактур в монохромном 
наряде - один из наших люби- 
мых модных приемов, ивещи 
изполупрозрачного шифона 
тутлучшие помощники. 


Сумка, Lancel, 64 990 руб.; брюки, 
Mango, 4999 руб.; бомбер, 
Marella, 17 373 руб. 





Кпрозрачной юбке нужна 
длинная оверсайз-рубашка. 
Если у тебя такой еще нет, 
поищи в гардеробе бойфренда 
млилюбом мужском отделе. 


Рубашка, Sportmax, 26 849 руб.; 
юбка, Loulou (forfeich.com), 
20373 руб. 








GETTY IMAGES 19]. ИЗ АРХИВА 


x 
Три главные о о 
ошибки нарушать дресс-код не думать о деталях слишком сильно стараться 
Не забывай об уместности: Надевая воздушный верх, И наконец последнее: 
Ф amarok ‘очевидно, что появиться позаботься, чтобы твое ‘сказав да прозрачному 
тренда вофисе в прозрачной блуз- белье выглядело безу- вечернему платью, говори 
ке не лучшая идея. Соблаз- пречно. Бра должно быть твердое нетгипюру, 
нительный нарядлучше в идеальном состоянии, кружеву, бисерным 
оставить для свидания иначе весь эффект сойдет || вишивками прочим украша- 
или вечеринки. na mer. тельствам. Это уже лишнее. 
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Что нового? 


Делимся с тобой модными открытиями и событиями месяца. 
Будь в теме и пополняй гардероб! 


Серьги и подвески 
из коллекции Leya, 
QNet, днем будем 
носить с легким 
сарафаном, 

а вечером - 















с костюмом -двойкой. 
Больше огня 

Поклонницы 
Victoria's Secret ждут 
пополнения линейки 
купальников Swim 
с особым трепетом. 

И не напрасно! 

К классическим 
моделям в этот раз 





добавили горячие 


новинки! 


Big Bold, Swatch, 
из биокерамики k / А7, 
получают пятерку A SN Ти уже запланировала созонную 
ot нашего ревизию в шкафу? Старую обувь - 
‘отдела - за дизайн на переработку, а замену ей 
и экологичность. присмотри в Ash. 
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Магазин Marella в ТЦ «Метрополис» снова 
открывает свои двери для посетителей. 
Внутри - свежий дизайн и почти 190 кв.м 
моды и красоты на любой вкус. Собираемся 
заглянуть за модными микросумочками 


и льняными платьями. 





Расшираем 


горизонты 
Результат 


коллаборации плюс- 
сайз модели Даниэль 











ван Грондель 
Armani Exchange и бельевого бренда 


порадовал нас дважды: Hunkemöller — 


линиями Neon Accents размерный ряд 


(вещи оттуда миксуй от Х5 до ХХХІ. 


с денимом) и А|Х Icon, 
где дизайнеры играют 
с логотипом бренда. Браво! 





Список наших требований 
к колготкам практически 
бесконечен. И МІМІМІ 
внимательно его изучил: 
ни погода, ни зацепки их 
моделям не страшны. 


К словам зебры из «Мадагас- 





кара» присоединяемся 
мы и Т) Collection: кладем 

в чемодан кожаные мюли 
бренда с «диким» принтом 

и отправляемся в теплые края. 
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Сезон охоты 


одели Сеох 
желу с чем носить мод в стиле сафар, с 
емся, р 
ра 
ка снакло 


розби 
күрт 


дными карманами не единственный sap 
иант] 





























Танк 





Такая модель 
хороша 
в сочетании 
с длинным 
летящим nno- 
тьем. Если 
намечается 
деловая 
встреча - 
надень сверху 
жакет. Женст- 


подошва 

Кроп-топ, 

оверсайз. = 
куртка, брюки, 
панама, цепи 

и крутые 

сандалии - 
дерзкий рас- 
слабленный 
образ готов 


венно wane- 
гантної 


Cosmo обожает 
танкетку - 
удобно! 
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Пойлер, 


Устойчи 
каблук 








Аккуратная пара 
настраивает 
на романтичный 
пад: приталенное 
атласное nna- 
Tse - идеальный 
выбор. 


GETTY IMAGES [3]. ИЗ АРХИВА 


ВАЛЕНТИН ЗОЛОТУХИН 


ПОПРОБУЙ 


ВСЁ САМОЕ КРАСИВОЕ, ИНТЕРЕСНОЕ И ПОЛЕЗНОЕ - В БЬЮТИ-РУБРИКЕ. 


«СУПЕР» Перед 
нанесением 
хорошо 
встрахни 
бустер, чтобы 
перемешать 
обе фазы. 


Линия Superfood - это 
веганские средства, 
‘созданные на 
основе суперфудов 
и пребиотиков. Они 
глубоко питают кожу, 
возвращают ей сияние 
и здоровый цвет. 


С ПРИСТАВКОЙ «т 
- 
+ 



















Дневной крем с омега- 
комплексом; 
увлажняющий крем 
с эффектом праймера; 
бустер для сияния кожи 
< АНА-кислотами; масло 
для лицо с omera- 
комплексом; очищающее 
масло для лицо с АНА- 
кислотами, всё - 
«Суперфуд», Elemis 
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Наносим 


( ответный 


дар 


( fa і 





Даже долгожданное лето 
таит опасности для нашей 
кожи: пора скорректировать 
домашний уход. 


То, что ультрафиолет - один 
из главных наших вра- 

тов, ты, конечно, вкурсе. 
Но ежедневно использовать 
плотный зашитный «экран» 
< УФ-фильтром ~ сомни- 
тельное удовольствие. Да 
инаслаивать уход, макияж 

и солнцезащитный крем 

в жару так неудобно. Й тут 

на помощь приходят много- 
функциональные средства, 
такие как новый Physiolift 
Protect SPF30. 


Гиалуроновая 
кислота 
и аскофиллин 
восстанавливают 
упругость. 
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PhysioLift 
£, sona 
Còme prolecirige 


> e 


SPF3C 
ыны ا‎ yxon 

+ ЗАЩИТА 
ОТ СОЛНЦА 
в одном 
ФЛАКОНЕ. 


Виравнивающий 
крем Physiolih 
Protect SPF30, Eau 
Thermale Avène 








В составе крема - двойная доза провита- 
мина Е: антиоксидант защищает кожу от pas- 
рушительного действия свободных радикалов. 
Еще он регулирует выработку меланина, а значит, 
борется с нарушением пигментации. В сред- 

ство «встроены» фильтры от UVA/UVB лучей: 
фактор защиты — SPF30. 





АРХИВА 


DIO D. 43 
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Климатунас, прямо 


мяг- 





скажем, не самы! 





ки 





выйти победите- 





лем из противостояния 








< погодой и агрессі 





ио 





факторами окружающ. 


среды может только кож 








защищенная надежным 


естественным барьером 


красота & здоровье 


Гель-крем 


щу 
Ошу Bariéderm-CICA Doily 


иту 





признаки разрушител 





ЧАСЕ 





ить микробиом кож 








можно, добавиввеж 





дневный уход средст- 


ва спреби 





ка 


В новой линии Uriage 
Вагіёдет-СІСА Daily 
эти компоненты на пер- 





вом месте а составе. 
Они заселяют дерму 1 

«хорошими» бактерия- 1 
ми, которые помогут 








вернуть естественный 
баланс, необходимый 
для здоровья кожи. Т 


В сыворотке 
помимо термаль- 


но-биотического 





комплекса, гиалу- 
4 N роновой кислоты, 

Сыворотка Вот центеллы азиат 
ڪت‎ 





ской и пантенола 






7 7 содержится дипептид. 
== синтетического 
Анетак давно была obno- / ВАСЕ происхождения. Он 
ружена еще одна опасносњ/ ехо нених стимулирует обнов- 


для нашей красоты - ксе- ление клеток, успо- 


нобиотики. Эти токсичные каивает и снимает 





вещества, попадая на эпи- раздражение. 
дермисиз атмосферы, 10. че = 
делают его более уязвимым 

и снижают эффективность س‎ 

зашитного барьера. Всё - Uriage 
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Как выбрать 
средство для 


глаз? 


Разбираемся вместе со специалистами 
Оіог 5Кіпсаге. 





огласно данным 
исследований Dior, качество кожи в зоне 
вокруг глаз на 80% влияет на восприя- 
тие возраста и на 65% отвечает за твою 
привлекательность. Согласись, цифры 
впечатляющие, и недооценивать уход 
за этой областью точно не стоит. 
Сальных желез здесь нет, а значит нет 
иникакой подпитки изнутри естественным 
образом. Еще мы моргаем, щуримся, 
реагируем на происходящее мимикой. 
А сейчас, когда мы часто носим маски, 
глаза вообще стали единственным невер- 
бальным способом коммуникации. 
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ПРИЗНАКОВ 
СТАРЕНИЯ 
этой 
зоны 
ВЫЯВИЛИ 
ЭКСПЕРТЫ 
DIOR: 


• потеря равно- 
мерного тона; 
= отсутствие 
сияния; 

* глубокие 
морщины, 
“сеть мелких 
морщин. 

* томные круги 
= «мошки» под 
тлозами 
* отеки 
* новисоющое 
веко, 

* ослабление 
тонуса мыши 


Для борьбы с ними 
разработана новая 
сыворотка Capture 
Totale Super Рогепі 
Serum. Bee 
составе - биокле- 
точный комплекс на 
основе лонгозы, 
который восстанав- 
ливает способность 
клеток x регенера- 
ции. Активный экс- 
трактржи ускоряет 
выработку колла- 
гена, благодаря 
чему улучшаются 
тонуси плотность 
кожи. 


Сыворотко Capture 
Totale Super Potent 
Serum, Dior 





На флаконе - металли- 
ческий аппликатор: семь 
волн помогут сделать 
полноценный массаж 
самостоятельно. 

” 

Чтобы освежить зону 
вокруг глаз, рисуй 
знак «альфа»: начинай 
от виска по направле- 
нию к нижнему веку, 
усиливая давление 
по мере приближения 
к внутреннему уголку. 
Затем двигайся 
кверхнему веку. 

” 

Разгладить морщины 
помогут скользящие 
движения аппликатора. 
Пройдись по нижнему 
веку, от внутреннего 
уголка к внешнему, 
чтобы «подсветить» 
темные круги. Повтори 
вдоль верхнего века, 
двигаясь от внутреннего 
уголка вдоль брови 
к зоне «гусиных лапок». 


” 
Для лифтинг-эффекта 
приподнимай верх- 
нее веко и направляй 
‘аппликатор вдоль брови 
разглаживающими дви- 
жениями вверх. 
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ВАЛЕНТИН ЗОЛОТУХИН 
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Ключевой компонент 
a Irresistible домосскоя 
роза, виращенная 
на пологих склонах гор 
Испарта в Турции. Чтобы 
получить килограмм 
розовой эссенции, 
нужно переработать 
от 3,5 до 5 тонн свежих 
лепестков: цветы = Я 
собираютраноутром, є ) 
когда бутоны раскрыты 7 
наполовину м их запах 
звучит наиболее ярко. 





парфюмера 
трудились над 
созданием 
композиции: 
Фанни Бэл, 
Доминик Ропийон 
м Энн Panno. 
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„Цитрусы, много зелени 
и ложечка меда 
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России 
лето короткое, и прожить 
его хочется максимально 
ярко. Возможно, поэтому 
мытак придирчиво ищем 
‘аромат для теплых дней: 
чтобы потом, в снег 
и дождь, он будил прият- 
ные воспоминания, 
поднимал настроение, 

в общем, заряжал пози- 
тивом. Анастасия Бор- 
зенко подчеркивает, что 
главный ориентир при 
выборе композиции - лич- 
ные ассоциации. Но есть 
несколько универсальных 
правил, которые помогут 
тебе в этом нелегком деле. 


ноты 

Вычислить летний букет 
несложно. В разгар июля 
нас переносят цитрусы: 
лимон, бергамот, грейп- 







фрути все производные 
горького апельсина. 

А еще запах свежих трав 
и полевых цветов. Сочные 
зеленые одеколоны пода- 
рят ощущение прохлады 
ине дадут сойти сума 

в офисе в жару, а воды 

с акватическими нотами 

и аккордами экзотических 
фруктов станут идеальны- 
ми спутниками для отпуска 
уморя. Ну или создадут 
отпускное настроение, 
что в нынешних непростых 
условиях для путешествий 
бесценно. 


КОНЦЕНТРАЦИЯ 
Забудь про духи (extrait, 
eau de parfum) - чувства 
легкости и свежести с ними 
достичь не получится. 
Особенно это касается 
композиций с пряными 
ивосточными нотами: там 
высокая концентрация 
масел и эссенций, ив жару 
они могут звучать навяз- 
чиво. Выбирай туалетную 
воду или одеколон. 


СТОЙКОСТЬ 
Чтобы парфюм лучше 
держался, увлажняй кожу - 
с сухой он быстро испа- 


ряется. Сначала нанеси 


красота & здоровье 





лосьон для тела или крем 
из банной линии туалет- 
ной воды (либо выбирай 
те, что без отдушки) и уже 
после распыляй компо- 
зицию - можно брызнуть 
ина волосы. Й не забы- 
вай о точках пульсации: 
запястьях, шее, области за 
ушами - там аромат будто 
плавится и звучит макси- 
мально ярко. Лайфхак: 
нанеси парфюм на одежду 
или аксессуары - сумку, 
платок, чтобы этот ольфак- 
торный праздник всегда 
был стобой. 


112, 


Медовая нота 
делает летние 


ароматы 


гурманскими, 
но не приторными. 


Сезонные 
премьеры 


ж 
КАЖДЫЙ ГОД 


Guerlain выпускает 
новинки в линии 
легких, но стойких 
туалетних вод Aqua 
Allegoria. В этот раз 
их две. 


МЕТТАВЕ DI SOLE 
Ноты магнолии, 
розы и жасмина 

оттенены яркостью 
калабрийского 
бергамота. Идеально 
для теплого вечера 
на летной веранде 
в хорошей компании. 


- 
FLORA SALVAGGIA 
Полевые цветы 
в сочетании 
с фруктовой 
свежестью дыни 
‘делают аромат 
солнечным - как 
летний полдень 
на лугу. Отлично 
подойдет для пикника 


за городом. 
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но прове] 


Мы протестировали средства с эффектом 
загара: этой «бронзе» мы даем «золото». 


МАРИЯ ШУЛЯК, 


ты ЕКАТЕРИНА 
АКСЕНОВА, 
Кожа после этого ‘директор отдела 
средства нежная красоты и здоровья 
(ая аллергикі), и загар Мой любимый 
хорошо ложится. Его формат - капли- 
можно использовать концентрат. Оттенок 
как до, таки после наслаивается 
солнечных ванн — постепенно, без 
чтобы продлить эффект. ‘разводов, кожа 
выглядит ухоженной. 
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ВИТА ЗОРИНА, 


редактор рубрики 
«Карьера» 
АНАСТАСИЯ Нежирный, быстро 
ОВЧИННИКОВА, впитывается, не 
Ё ее оставляет следов 
на одежде. Эффект 


Жаль, незкономно‏ و 
на пляж в первый день расходуется.‏ 
отпуска.‏ 











АНАСТАСИЯ 
ФРИДМАН, 
продюсер 
Лег ровно, тонким 
слоем и дал приятный 
‘оттенок. Без разводов. 
Проходила весь день 
красивая, перед сном 
смыла в душе. Для 
более насыщенного 
цвета нужно наносить 
повторно. Бонус — 
этот крем тонизирует 
и подтягивает кожу. 


ВАЛЕНТИН ЗОЛОТУХИН. ИЗ АРХИВА 


ВАЛЕНТИН ЗОЛОТУХИН 
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5РҒ-д 
Как разобраться, 
солнцезащитное средство, без п 
консультанта? Учимся читать написанное 


на упаковке на примере молочка для тела 
Garnier Ambre Solaire. 
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ж, 
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ПРОТИВ 
НЕСОВЕРШЕНСТВ. 
Гидроксикислотный комплекс 
Blemish Clearing Serum, 
Juice Beauty, 2530 руб. 


АНТИЭЙДЖ ANA 
ЖИРНОЙ КОЖИ 
Сыворотка 5іутагіп СЕ, 


SkinCeuticals, 13 299 руб. 





УВЛАЖНЕНИЕ 
И ЗАЩИТА 
Гель М Gel, Project У, 3430 руб. 


МНОГОЗАДАЧНЫЕ 


РА 
кине 


Вед 


Активатор роста ресниц 
и бровей «Утро-Вечер», 
Ногзе Ғогсе, 600 руб. 


желе” 
СЛУ 
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Что нового? 


Самые интересные и полезные Беашіу-средства, 
на которые стоит обратить внимание в июне. 


че 


3 
3 
б 
=. 





Многие до сих пор 
пропускают этот этап 
‘ухода, а зря! 

На поверхности кожи 
востоственном состоя- 
нии- кислоя среда, 
с после умывания она 
становится нейтраль- 
ной или слегка щолоч- 
ной. И как разтоник 
восстанавливает 
рН-баланс. 

У ШЬгедегт вышел 
гислуроновыйтоник- 
софтнер Sense 
1590 руб.), 
он подходитдаже для 
чувствительной кожи. 


Pantene Pro-V 

и Herbal Essences 
порешлинамно- 
горазовую 
алюминиевую 


упаковку 
и сменные блоки. 


Экоудобно! 





Крем-борьердля рук 281 

«Увлажнение и защита от 

‘боктерий», «Бархатные 
ручки», 100 руб. 


Девайс для микротоковой 
терапии кожи лица Bear, 
Гогео, 31 999 руб- 


З АРХИВА 


ж 
о 
о 
а 








ВДОХНИ ЛЕТО 


1. Теплая женственная 
парфюмерная вода Terra 
di Gioia, Giorgio Armani, 
7990 руб 


2.Свежая акватическоя 

парфюмерная вода Delina 

la Rosée, Parfums де Marly, 
30000 руб. 


3. Амброво-цветочная 
туалетная вода Gucci Guilty 
в новом флаконе, Gucci, 
7259 руб. 





Lancôme запустил новые 
технологичные 
имструменты и сервисы 
Youth Finder w Shade 
Finder. Первый создан 
для диагностики кожи 

в магозинох марки, 


чтобы консультанти бренда 


могли точнее подобрать 
дла теба средства ухода. 
Второй поможет найти 

свой оттенок тонольного 
крема – 


причем 


ты можешь сделоть 
это онлайн на сайте 










22 









С ПОМЕТКОЙ «MEN» 







BYREDO 


MIXED 
EMOTIONS 


| 


Парфюмерная Парфюмерная 
вода с нотами вода Огрћёоп 
матте и черной с аккордом 


смородины, Mixed можжевельника, 

Emotions, Вугейо, табака и кедра, 
17 650 руб. diptyque, 
14800 руб. 






Спрей для тела 
с легендарным 
ароматом Bleu 
de Chanel, 
Chanel, 
6700 руб. 














Концентрат Маскирующий 
для кожи лица карандаш 
против признаков Targeted Pencil 
усталости Concealer, 

Ultimune, Shiseido Men, 
Shiseido Men, 2985 руб 
5715 руб. 








красота 4 здоровье 


Сыворотка Rose ОЙ 
Serum и очищающее 
средство с экстрактом 
сом, 5420 и 8890 руб.; 
всё - Fresh 


ЛЕ 


fresh. 





lua ix amo acns 





fresh 
ҰШТЫ ТА 
ROSE ле өсе 
СБ HYDRANOY | ente 1i8 
ILINFUSED 





Основатели омориканского 

бьюти-брондатозВ Лов Глоз- 

мани Алина Ройтберг расска- 
зали нам, что они считают 
тлавным в уходе за кожей. 

В твоей ванной всегда должны 
бытьтри средства: очищающее, 
сыворотка икрем. 

” 

Красивая кожа - чистая кожа. 
Очищение - самый важный этап 
ухода. 

- 

Натуральная косметика хорошо 
решает задачи, еслиты знаешь, 
какие ингредиенты эффективны 
для твоей проблемы. Например, 
для борьбы с возрастными изме- 
нениями выбирай продукты 
счерным чаем и комбучей (чай- 
ный гриб). Они действительно 
улучшают выработку коллагена. 
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я і а: 


ЛАМА СЕМІАТІ 


Собираясь в зал, вместо тонального крема используй консилер (а если планируешь сделать мейк сразу 
после занятий - основа уже будет). Всё равночувствуешь себя «голой» бөз макияжа глаз? Возьми тени 
одного цвета и мягко растушуй ихповерхнему веку и краю нижнего. На губы нанеси бальзам 








Бальзам для губ Juicy Kisses 
с маслом манго, Eveline 
Cosmetics, 149 руб 
консилер Retouch, Vivienne 
Sabó, 360 руб; тенитрио 
Incognita, Міпёе, 399 руб. 
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Если нет времени на 
мытье головы после 3 
тренировки, возьми . 
ссобой сухой шам- 

пунь. А еше он приго- 

дится, чтобы сделать 
объемную укладку 

или просто зафикси- 

ровать волосы. 


Сухой детокс- 
шампунь с экстрактом 
водной мяты, Р 
Klorane, 824 руб. 
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Высокий пучок- идеальная укладка для фитнеса. Но учти: она привлекает вниманиек лицу. 
Чтобы не выглядеть бледно, подчеркни брови: тебе нужна специальная тушь - она выдержит 


даже марафон. Нагубы (а при желании ина веки) нанеси нюдовую помаду. 





AMAD 





$ 





Оттеночная тушь для бровей, 
Kiko Milano, 899 руб. помада 
Тһе ONE Colour Stylist Ultimate, 

Oriflame, 530 руб.; резинка 

для волос Sprunchie Slim, 
invisibobble, 500 руб. 





х 
ЕЗ 
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ө Всегда 
J естьварианты! 


Мы нашли для тебя средства, которые стоит положить в косметичку, собираясь в спортзал. 






Матирующие Матируюшие 
салфетки all about | салфетки с углем. 

manl, Essence, | Black Paper, 
230py6. | Erborian, 990 руб. 


Бальзам длягуб | Восстанавливающий 
смаслом ши Satin | бальзам для губ 
lips, Магу Кау, | Kiss me alor, 
860py6. | S+|Summecosmetics, 


Мгновенно 
убирает блеск 
%Т-зоне. 





| 2520 руб. 

Влажные очищающие | Салфетки для снятия 

салфетки для жирной | макияжа Double 
кожи "Серацин», | Wear, Estée Lauder, 

Шьгедегт, 170py6. | 2200 руб. 








Мист экспресс- Мист для лицо 
увлажнение Moisture | сэкстрактом 
Mist, Агаміа | бамбука, 
Professional, Нағиһағи Wonder, 
492 руб. | 1990 руб. 


| 3 2 Спиртовой | Антибактериольный ег “ЗІ 
$$ |  двухфазный уход 





гель для рук и лица 
Biphase Про, | BioSilver Gel 22, 
Bioderma, 780руб. | Qnet, 2625 руб. 









> 


Твердый | Дезодорант- Борется 
Дезинфекция кристаллический | онтистресс, сжапельсиновой 
муходзакожей дезодорант Silver, | Vichy, коркой». 
рук. Сгізрепіо, 700 руб. | 1069 руб. 


Гель-скроб для душа | Скраб для тела 
«Лемонграсс», | Gommage Peau 
Шеугапа, 300 руб. | О'Огапде, Guinot, 
4140 руб. 


- Антицеллюлитное | Подтягивоющий 
|  моссожноемосло | крем ans tena Défi 

қ | Fat Breaking Зе Стуо | Fermeté, Thalgo, 

сні ІС a Mixit, 745 руб. | 5525 руб. 
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ИЗ АРХИВА 


РЕКЛАМА 16+ 





ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ РЕШИТЕЛЬНО СТАЛА ГЛАВНЫМ ТРЕНДОМ СЕЗОНА ВЕСНА-ЛЕТО 2021. 
А ЗНАЧИТ, ВРЕМЯ ДЛЯ СМЕЛЫХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ В МАКИЯЖЕ НАКОНЕЦ-ТО ПРИШЛО. 
НАПРИМЕР, СВОЙ ОРИГИНАЛЬНЫЙ ОБРАЗ МОЖНО ПОДЧЕРКНУТЬ ЯРКИМИ НЕОНОВЫМИ СМОКИ! 


Но как создать привлекательный макияж глазв насыщенных 
неоновых оттенках? Первым шагом, конечно, будет 
подготовка кожи с помощью тоника и крема. Затем нанесите 
тональную основу Liquid Control НО - и можно переходить 
к укладке бровей. Тушь с микрофиброй Вгом & бо! одним 
взмахом подчеркнет естественную красоту бровей, сделает 
их гуще и выразительнее. 

И вот теперь самое время для ярких красок! Начните 
макияж глаз с бежевых теней (оттенок 1) из новой палетки 
NEON LIGHTS от Eveline Cosmetic. Его следует нанести 
прямо под брови, не заходя на подвижное веко. Наложите 
немного розовых теней (оттенок 4) на внешний уголок 
глаза, деликатно растушевывая и выводя на нижнее веко. 


tfe | 
2020 У ( 


mine Cosmetics. объем розчичных продаж по всей Поль (включає диска 
Премия INTERNATIONAL SUCCESS OF THE YEAR 2020 - И-тернецио-ал 
ороноѓе і Sux 

Награда nora 











a e Польше 








y] кәмбогев A-ano рахамазоцимся компаниям во ICO миов Ночл-ация в которой Evelino Cosme 


Не удаляя остаток теней с кисточки, сделайте легкую 
дымку под линией бровей. На середину подвижного века 
нанесите коралловые тени (оттенок 3) и соедините их с 
розовыми. Ближе ко внутреннему уголку глаза нанесите 
желтый цвет (оттенок 2), растушевывая его к коралловому. 
На середину нижнего века добавьте фуксию (оттенок 5), 
аккуратно растушевывая по направлению к нанесенным 
ранее розовым теням. Во внутреннюю часть нижнего 
века нанесите голубой цвет (оттенок 7) и соедините его с 
Фуксией. Добавьте в уголки глаз немного сияния, используя 
хайлайтер Glow 8 бо! (оттенок Ol Champagne). Подчеркните 
ресницы объемной тушью Variété - и эффектный весенний 
макияж, который любой образ сделает неповторимым, 
готов! 


Чо. 












ола Награда призна, 
ча эту поемию, назмазется «3a развитие энсгортаь 


красота 8 здоро 






ovce 






@ANASTASIA, 


Редактор отдела красоты и здоровья 
Анастасия Овчинникова о самых ярких 
бьюти-впечатлениях. 


Снимаютотеки, 





жняют 
Зона носвежоют. 
комфорта 

За кожей вокругглаз 

ухаживаю особенно тща- 


тельно: активная мимика 
ивозрастные изменения 





дают о себе знать. От ote- 
ков подойдут гели или 
средства с роликовым чим, 
наконечником, против Я З ӨЗДУХЕ E 
морщин — увлажняющие “ 

A B xapy nepexoxy 
антиэйдж-кремы. Патчи 

на легкие 


помогают, когда результат 





кремы для лица 


нужен здесь и сейчас. иных 

Увлажняющая эмульсия інші 
«30-эффект», Valmont, фильтром не менее 

13755 руб.; гель-маска против 30- y mena 

темных кругов, РІ.М, 2500 руб.; светлая кожа. 


увлажняющий крем-гель Skin Дневные флюиды 





Nutrition, Artistry, 2815 руб.; Мои фаворить - Arctic Hydra Саге, Nordic-C, 
тидрогелевме патчи Hyaluronic, флюиды Lumene. Nordic Bloom, всё — 
Limoni, 1520 руб. Они снабжены SPF. Lumene, 1899 руб. кождый 
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ЦЕЛУЮ! 
Яркие помады, 


которые 
меня впечатлили. 





шаякожугуб. 
Bride & Махз Lip Stylo, 

оттенок True Love, 
Pupa Milano, 1050 руб. 





VLADA KARPOVICH [PEXELSI, ИЗ АРХИВА 


GETTY IMAGES. ИЗ АРХИВА 


Можно 


красота & здоровье 


Делай упор 
на овощи 


побыстрее? ғ” 


Мгновенно избавиться от целлюлита при помощи 
чудодейственного средства по-прежнему невозможно — 
но одного суперпомощника мы для тебя нашли. 


ПРИДАТЬ 
УСКОРЕНИЕ 


Конечно, основа 
‘основ в борьбе за 
гладкую кожу — 
спорти здоровое 
питание, но косме- 
тические средства 
могут значительно 
«срезать» дорогу 
к желанному резуль- 
тату. Увлажнение, 
питание, скраб пару 
раз в неделю - всё 
это ты наверняка уже 
делаешь. А в идеале 
не забываешь перед 
душем 5-10 минут 
помассировать 
проблемные зоны 
снизу вверх жесткой 
щеткой. Перечис- 
ленное, конечно, 
хорошо работает, 
но современная 
косметика способна 
на большее. 
Например, ей под 
силу улучшить твои 
результаты в спорт- 
зале. У концен- 


трата Тһе Воду Lab, 








рий – больше. Апри 
использовании 
сразу после эффект 
отзанятий удво- 
ится и закрепится. 
Секрет – в составе 
средства: ниацина- 
мид (витамин В3) 

и эфир ванили ynys- 
шают микроцир- 
куляцию; комплекс 
экстрактов арники, 
бузины, каштана, 


плюща и иглицы 








и чистый белок. 


Полезные 
привычки: 
х 


Количество 
углеводов 
в рационе должно 
уменьшаться 
в течение 
дня (ro ость 
утром - больше, 
заужином - 
минимальное 
количество). 


От кофе лучше 
совсем отказаться. 
Если не получается, 
с копучино/ 
лотте переходи 
на омерикано/ 


эспрессо. 


Если не любишь 
бег, добавь к трени- 
ровкам пры 
они усиливают 
лимфодренаж 
и помогают 
избавиться от 
застойных явлений. 











отвечает за лим- 
фодренаж; экстракт 
водоросли вакамэ 
ускоряет сжигание 
жира, а экстракт 
гарцинии камбод- 
жийской не дает 
образоваться новым 
запасам жира. 
Наноси дважды 
всутки первые 
20 дней, а затем — 
утром или вечером 
для закрепления 
эффекта. 
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красота & здоровье 


Что бы такого 
съесть, чтобы 
похудеть 


Самое коварное в «прилипших» за 
зиму килограммах - то, что о них 
вспоминаешь буквально накануне 
отпуска. Рассказываем, как 
расстаться с лишним за пару недель 
без вреда для здоровья. 


ется, 

ене 59, 
я « 
Р 


3o 
м, 
ercan вс хо 


` 


ص 
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N наши техноло- 
4 гичные времена 
достаточно 
2 просто поду- 
мать «Как бы 
мне похудеть 
к лету» - и искусственный 
интеллект мигом подкинет 
рекламу жиросжигатель- 
ных марафонов и чудо- 
диет. Только вот ни одно 
из этих решений не сде- 
лает тебя стройной без 
побочных эффектов. 

Суть марафонов 
похудения и строгих 
диет- суровые запреты, 
тягомотный подсчет 
калорий и граммов, 
изматывающие тре- 
нировки. Выдержав 
такие муки, некоторые 
девушки действительно 
меняют размер одежды 
на меньший. Только нена- 
долго: 80% похудевших 
на «голодных» диетах 
возвращают прежний 


ст: АННА КИРЕЕВА 


вес плюс несколько кило- 
граммов в течение года. 
Тех, кто еще во время 
марафонов сходит с дис- 
танции из-за упадка сил, 
ужасного самочувствия, 
обострения хронических 
болезней и невозмож- 
ности совмещать питание 
по системе и работу, 
никто даже не берется 
считать. Зато специа- 
листы установили, что 

до 35% людей, однажды 
севших на «чудо-диету», 
становятся патологичес- 
ки зависимыми от этой 
нездоровой практики, 

а около четверти из них 
рано или поздно полу- 
чают диагноз «рас- 
стройство пищевого 
поведения». К счастью, 
эксперты способны 

не только критиковать 
чужие идеи, но и предла- 
гать более здоровые спо- 
собы экспресс-похудения. 


MITCH PAYNE 


ФЛЕКСИТАРИАНСТВО 
Легкая версия вегета- оз” б 
рианства. Основу питания چ‎ З A 
составляют растения: ж 


злаки, бобовые, фрукты, 
овощи, зелень, орехи 

и семена. Кисломолочные 
продукты, сыр, яйца, море- 
продукты и птица могут 
появляться в рационе еже- 
недельно. А вот регулярно 
есть красное мясо флекси- 
тарианцу не клицу: одного 
раза в месяц достаточно. 


Ф Достоинства 


Низкая энергетическая цен- 
ность и приятный желудку 
объем. Никто еще не остался 
голодным после тарелки 
фасолевого супа или цельно- 
зерновой питы с хумусом. 
При этом организм получает 
полезные нутриенты: белок, 
витамины, антиоксиданти 

и клетчатку. 


= Недостатки 


В мире победивших полуфа- 
брикатов и двух шоколадок 
‘по цене одной есть свежее, 
цельное и качественное 
недешевое удовольствие. 
Кроме того, вегетарианцам, 
даже гибким, рекомендуется 
регулярно контролировать 
гемоглобин, ферритин 

и содержание витаминов 
группы В в крови. 








914774 


Чтобы за пору 


Росстовоться с лиш- 
ними килограммами 
всегда легче тем, 

кто. 


а 


не налегает 
на алкоголь. 


” 


готовит сом, 
то ость контроли- 
рует кочество про- 
дуктов, количество 
жира и соли, объем 
порций. 


а 


высыпаетса 
и не жестит со спор- 
том; отсутствие 
отдыха и пе] 
тремированность 
имеют общую oco- 
бонность: в крови 
повишаєтся уро- 
вень «гормонов 
стресса», которые 
препятствуют 
похудению. 
” 
помнит: осли очень 
хочется эклер, нужно 
съесть половинку 
и успокоиться 





ИНТЕРВАЛЬНОЕ 
ГОЛОДАНИЕ 


Система питания, при 
которой сутки делятся 

на два «окна». Одно- для 
еды, второе - для любых 
других занятий. Есть 
разные схемы, но опти- 
мальной большинство 
экспертов считают 8:16, 
когда завтрак, обед 

и ужин нужно уложить 

в 8 часов, а 16 оставшихся 
жить без еды, допустима 
только вода. В результате 
калорийность рациона 
сокращается на 10-20%, 
а в организме запус- 
каются важные процессы 
очистки клеток от гене- 
тического мусора, рас- 
шепления висцерального 
жира (это тот, который 
сложно победить в спорт- 
зале), снижаются до здо- 
ровых показатели уровня 
глюкозы и холестерина. 


Ф Достоинства 

Ни один продукт не считается 
запретным, если он съеден 

в 8-чосовое «питотельное» 
окно. Килограммы начинают 
таять уже на третий день. 


= Недостатки 

Под запретом для людей 

с заболеваниями ЖКТ и диа- 
бетом, а также подростков, 
беременных и кормящих. 


ль зночительно улучшить фигуру, придется действовоть 


комплексмо, Зопомим формулу: 30% - спорт и 70% - питание. Eno должно 
быть вкусной, разнообразной, но моксимольмо «чистой», Чудес не бывает: 

булки, торты н коябосо обазомы уступить место овощом, зелени, 
чельнозерновим крупом, молочным продуктом нормальной жирности без 
добавленного сохора. 
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БЕЛКОВАЯ 
ДИЕТА 


Рацион с высоким содер- 
жанием белка и низким - 
углеводов знают под 
разными именами: диета 
Аткинса или Дюкана, 
«кремлевка». Суть почти 
не меняется: для похуде- 
ниятребуется полностью 
исключить злаки, корне- 
плоды, фрукты и «пустые» 
углеводы вроде сладостей 
и алкоголя и положить на 
тарелку щедрую порцию 
мяса или рыбы и скром- 
ную горстку овощей. 
Такая диета помогает 
значительно сократить 
калорийность питания 

и создать дефицит энер- 
гии без голода. Белковые 
продукты очень пита- 
тельны, и небольшой 
порции достаточно для 
сытости. А лишенный угле- 
водов организм начинает 
активно расходовать 
жировые запасы на жиз- 
ненные нужды. 


Ф Достоинства 
Разрешенные блюда легко 
приготовить дома, заказать 
в ресторане, перехватить 

в дороге. Й главное - долго 
не проголодаешься. 


= Недостатки 

Такое питание не сбалан- 
сировано, потребуется 
БАД-поддержка. Кроме того, 
повышенное содержание 
протеина в продуктах значи- 
тельно увеличивает нагрузку 
на почки и печень. Они 
работают интенсивнее, чем 
обычно, и организму нужно 
будет больше воды - за этим 
необходимо следить. 
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Азбука = 
здоровья 






















ТО НАСЛЕД- 
СТВЕННОЕ 
ЗАБОЛЕВА- 
НИЕ? 

р Варикоз 
может быть и наследст- 
венным, и приоб- 
ретенным. У заболевания 
ряд причин для появления, 

том числе и предраспо- 

сть. Но многое 
от образа жизни. 


ИМПТОМАМИ 
ЗА? 

ыми звоночками 
итать ночные 


, пульсирующую 


IO ОБУВЬ 
УКАХ. ОНА 
СТАТЬ ПРИЧИ- 
БОЛЕВАНИЯ? 
полагающим 
фактором - да, ноне 
первопричиной. Вот если 
ты постоянно ходишь 
на шпильках, ведешь 
малоподвижный образ 
р- жизни и большую часть 
времени проводишь 
в офисном кресле, эти 
факторы, объединившись, 
могут стать реальным 
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толчком для возникнове- 
ния варикозного расши- 
рения вен. 


КАКАЯ-ТО ПРОФИ- 
ЛАКТИКА ЭТОЙ 
БОЛЕЗНИ СУЩЕСТВУЕТ? 
Тем, кто целый день сидит 
за компьютером, стоит 
раз в полчаса устраивать 


перерыв на пару минут: 
пройтись, сделать легкую 
гимнастику. Рекомендует- 
ся периодически носить 
компрессионньй 
трикотаж, зто поможет 
‘уменьшить риск образо- 
вания тромбов и отеков. 


МОЖНО ЛИ ЗАНИ- 
МАТЬСЯ СПОРТОМ ПРИ 
ВАРИКОЗЕ? 
Профессиональная 
тяжелая атлетика, боди- 
билдинг, горнолыжный 

и прыжковый виды спорта 
могут спровоцировать 
заболевание. А вот стан- 
дартный фитнес под 
наблюдением тренера 
пойдет только на пользу, 
как и плавание, бег, спор- 
тивная ходьба. Главное - 
подобрать подходящую 
для занятий обувь. 


TIMOTHY SMITH 


Ингиорус 


ДЛЯ ТЕХ, КТО УВЕРЕННО 
СТОИТ НА НОГАХ 





Венотонизирующее 
и венопротекторное А2 
асанд | 1 ТАБЛЕТКА | 
ВДЕНЬ" 
N На? | 
б 
Гесперидин + Диосмин 
100 мг + 900 мг 
Микронизированные 
- РЕКЛАМА РІ-15-032021 РУ ЛП-006381 ОТ 30.07.20 
=i 
му 






красота & здоровье 


этим комплек- 
сом упражне- 
ний справятся 

даже те, кто не дружит 

со спортом. Главное — 


регулярность. 


Фитнес- 
инструкция 


Операция «Экспресс- 





похудение» должна 
начинаться с пересмотра 
системы питания. 
Контроль калорий, 
больше зелени, белка 
и воды. Отказ от тяжелой, 
жирной пищи и сладкого. 
о 
Увеличь норму шагов 
до 15 000-17 000 
ежедневно. Азробнье 
нагрузки (прогулки и лег- 
кий бег) - главнье помощ- 
ники жиросжигания. 
о 
Делай акцент на силовье 
и интервальные трени- 
ровки. Именно они помо- 
гутразогнать метаболизм 
и станут своего рода 
положительным стрессом 
для тела. 
о 
Чередование статики 
скардиоупражнениями 


5 + 
Твой личный ачта работу 


максимальное количество 
мышц и повысит пульс. 
Многие исследования 
доказывают, что такой 

формат позволяет сжигать 


Пп 2-3 калории не только 
ачни делать зту простую тренировку за 2-3 недели до во время, но и несколько 
часа икс (выхода на пляж, главной вечеринки лета - часов после тренировки. 


подставь нужное) и собирай заслуженнье комплименты. 
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Комбинезон, 
cos; 


ИСЕД С ШАГОМ НАЗАД 


› Стопи на ширине таза 
параллельно друг другу. 
Присядь и задержись в них- 
ней точке. 


» Удерживая статичное nono- 
жение, выполни шаг-выпад 
назад. Коленом тянись 

к пятке опорной ноги. 





» Вернись в исходную noan- 
цию и шагни другой ногой, 
Поднимись. 

Важно: делая випад, держи 
спину ровно, корпус - мак- 
симально статичный 
Повтори 15-20 раз 





» Стоя удерживай активную 
планку: стопы параллельно, 
сильный живот, ровная 
спина. Руки за головой, 
локти направлены широко 
в стороны. 

> Выполни выпад назад. Угол 
в коленях - 90 градусов, 
макушкойтянись вверх. 

» Перенеси вестела вперед 
иперейди в положение 
«наклон в балансе». Полно- 
стью выпрями отставленную 
назадногу, спину держи 
ровно. Вернись в выпад. 
Повтори 8-10 переходов 
ипоменяй опорную ногу. 





красота & здоровье 


> Выполни приседание 

и задержись внизу нане- 
сколько секунд. Стопы на 
ширинетаза, ровная спина. 
> Выпрыгни вверх, соединив 
стопы вместе в верхней 
точке. 

» Приземлись в приседание, 
развернувшисьв другую 
сторону. 

Важно: каждый раз меняй 
положение корпуса 8 нижней 





точке, это поможет активи- 
ровать больше мышц-стаби- 
лизаторов. Виполняй 
30-40 секунд. 





» Исходная позиция - наклон на одной ноге, 
Вторая нога - позади, опора на носок. 


Лопатки сведены к центру спины, естествен- 
ный изгиб в пояснице. 

» Впрыжко помоняй позицию на зоркольную. 
Не забывай о руках, они двигаются как 

при беге. 


поможет «включить» нужные мышц 





Максимальная концентрация во время упражнений 


Важно: работай без паузы 30-40 секунд 
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6. ОТЖИМАНИЯ С ВРАЩЕНИЕМ 











> Исходная позиция — 
» Встань- стопы на ширине кезеп Олару 
плеч, руки направлень впе- ropa EDE EFE 
ред, ладони соприкасаются. ненликуварню корпусу: < 
> Впрыжко поменяй положе- E A ; 
ние: стопы - вместе, руки – Ұланын ИНО 4 
> Выполни отжимание. б 
в стороны. Затем прыжком. > 
Удерживай лопатки све- = 
ворнись в исходную пози- N 
та деннымик центру спины, š 
З в пояснице - естествен- ' 
з 
Важно: работой нейнагиб. 5 
она » Поднимаясь, разверни Я 
корпус в боковую планку. б 
Животи ягодицы 2 
напряжены. 2 
Важно: сделай 8-12 от- $ 
жимоний, затем поменяй 
руку. 








упражнений делать передышку и пить воду. 


7.БЕГ В ПЛАНКЕ 





» Исходная позиция — 
планка. Ладони под плечами, 
стопы на ширинетаза, 
лопатки сведены к центру 
спины, живот напряжен. 

» Поочередно медленно 
подтягивай колени к животу, 
‘сохраняя изгиб в пояснице. 
Затем постепенно 
ускоряйся, пока не 
перойдешьна бег. 

Общее время выполнения — 
30-40 секунд. 


ВИЗАЖИСТ И МАСТЕР ПО ВОЛОСАМ: BEAUTY- КОМАНДА 


Повторяй тренировку три раза. В X-Fit рекомендуют после 2, ди 7 








ЕМАУА5ЕМКОУА ТЕАМ). ИЗ АРХИВА 





Не забывай: 








ФОТОГРАФ: АЛЕКСЕЙ ДУНАЕВ. СТИЛИСТ: ДАРЬЯ РОМАНОВИЧ 


после интенси 5 
ных тренировок №, а 
коже нужен еш 8 
М ==. 8 
особый уход. Ў = = VALMONT 5 
о 
Пора пополнить ряды 5 = т З са = 
бьюти-помощникові Антицеллюлитный | | Золотая онтицеллю- | Дезодорант- Кремдлатела Дезодорант 5 
крем, литная моделирую- антиперспирант Body 24 hour, Déodorant Е 
Аппа 5һагоуа, щая сыворотка Slim Magnesium Ultra Valmont, Neutral, < 
1500 руб. Extreme, Eveline Dry, Garnier, 10850 руб. Payot, 
Cosmetics, 265 руб. 199 руб. 1650 руб. 
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ПРЕМИЯ /4 


СЕРГЕЙ ЛАЗАРЕ 


CONCERT. Билеты здесь: $ 198 1133 49% COSMOPOLITAN 
ПОДРОБНОСТИ НА MUZ-TV.RU ЗОНІ 

+ 

6+ 


bak: ا واا د‎ aaay І, комната 10, ОГРН 1147746065720 
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Физкульт- 
привет 


Сводки последних новостей для адептов 
здорового образа жизни. 





Избавиться отлишней 
жидкости в организме 
поможет гель для душа 
сдренажным эффектом Для полезного перекуса 
Соат. В составе - арктиче- на бегу отлично подойдут 
безглютеновые крекеры 


ские водоросли и эфирные 


масла. R.A.W. LIFE на основе 


овощей, растительного 
протеина и муки маниоки. 











anvmure 





Bioniq выпустил линейку 
витаминов, произведенных 
в России: Біопід essential. 
Комплексы Үйатіп 03 
и Omega З уже в продаже. 


У Nutrilite вышла детокс- 
программа «Избавься от 
лишнего за 3 неделиі»: 
рекомендации по питанию, 
водному балансу и нагруз- 
кам включены. 





6 \ 


АПРИОРИ 


ХОРОШИ Российские напитки-су- 


перфуды Use Juice pas- 
работаны совместно 
ссбиотехнологами 
из Лос-Анджелеса. Они 
«прицельно» влияют на 
самочувствие, дарят 
энергию или борются 


с отеками. 





ц 
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GETTY IMAGES. ИЗ 


ВАЛЕНТИН ЗОЛОТУХИН 


ВДОХНОВИСЬ. 


УЗНАВАЙ ново, лови ИДЕИ И МЕНЯЙ ЖИЗНЬ ВМЕСТЕ С НАМИ: 















Тонкость фрезии, & у Й 
свежесть цветов льна, 3 
тепло сандалового 
á ‚дерева - и вот оно) 
- Музсто по поле’ 






/ 
С 
льна МЕРУ. 
۳ BbICOKME НОТЫ > 
Ани ете в 
парфюмерным 


феї کے‎ 
композициям, как цветам, 


чтобы раскрыться, 
необходимо движение 
воздуха, мягкое 
дуновение ветра. Тогда 
они дарят ощущение 
легкости и счастья. 








— 


Парфюмерная вода 
Cerruti 1881 Pour Femme, 
Cerruti 
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Мы к вам заехали 





Шри-Ланка регулярно входит в десятку 
самых желанных направлений для 
путешествий Мария Николаева 
выяснила почему: 


актолько 
Шри-Ланка 
открыла 
границы для туристов 
из России, я, недолго 
думая, купила билеты 
до Коломбо: сейчас или 
никогда! Программу 
поездки составила 

по принципу «Чай, море 

и сафари» - тематический 
маршрут охватывал всё, 
чем славится остров. 

Из Коломбо наша 
небольшая группа отпра- 
вилась в Ceylon Теа Trails — 
на знаменитый чайный 


курорт. По пути попросили 
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водителя остановиться 
у одного из ларьков 
с фруктами: манго, ана- 
насы, огромные джек- 
фруты, гроздья бананов, 
свисающие 
с потолка... 
Просто 
по рукам 
себя била, 
чтобы 
не купить 
всё и сразу! 
Четыре 
часа — 
имы в отеле Сеуіоп Теа 
ТІ) Trails среди покрытых 
туманом гор: 800 гектаров 








чайной плантации с пятью 
разбросанными по терри- 
тории бунгало. Все здания 
исторические - это вам 
не новострой! На экскур- 
сии по близлежащей чай- 
ной фабрике Данкельда 
нам рассказали, что эти 
холмы, покрытые изумруд- 





ными кустами, — идеальное 
место для производства 
нежных высоких сортов, 
которые таклюбатцени- 
тели цейлонского напитка. 
Ceylon Теа Trails 
B свое время стал первым 
«экспонатом» в велико- 
лепной курортной кол- 


£ 





Е 


MAG 












лекции Ceylon collection 
гостеприимной семьи 
Dilmah Теа. Сейчас к ней 
добавились сафари 
в лодже Wild Coast и omme- 
ченный многими награ- 
дами пляжный курорт 
Саре Weligama. 
Следуюций пункт 
моей программы — 
национальный парк 
Яла. Получасовой полет 
на гидросамолете — 
n c Центрального naro- 
рья ть переносишься 
на юго-восточное побере- 
жье. Один из ближайших 
курортов к парку - Wild 
Coast Tented Lodge с бас- 
сейном над усыпанным 
валунами пляжем и коло- 
ниальными палатками-ко- 
конами. Тариф all inclusive 
предполагает ежедневные 
поездки в Ялу. Четыре 
часа в сафари-машине 
пролетают незаметно - 
постоянно разрываешься 
между желанием любо- 
ваться великолепными 
пейзажами и попыт- 
ками хоть что-то снять 


на камеру. В заповеднике 
площадью более 97 000 
гектаров живут леопарды 
(здесь их «плотность 
населения» - одна из 
самых высоких в мире), 
слоны, медведи-ленивцы, 
буйволы; августа 

и огромное количество 
птиц. 

Кажется, памятьтеле- 
фонсужа переволиикасы; 
но впереди третье по счету 
приключение. Я переме- 


жи на юге 
Шри-Ланки 
фантастически 


красивы 
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Попробовать 
настоящий черный 
чай и поесть фруктов - 
обязательные пункты 

программы. 


щаюсь на восток вдоль 
побережья к заливу Вели- 
гама. Именно там ветер 
надувал паруса кораблей, 
на которых Марко Поло, 
Ибн Баттута и Фасянь 
совершали легендарные 
морские путешествия. 
Сейчас мыс Велигама — 
известное курортное 
местечко. Я остановилась 
в отеле Саре Weligama 

на вершине утеса 

(40 метров над океаном). 
Сидела у 60-метрового 
бассейна в форме полу- 
месяца, который, кажется, 
плавно перетекает в мер- 
цающее море, и думала: 
прогуляться на катамаране 
или прокатиться на вело- 
сипеде вдоль плантаций? 
И решила: попробую 

ито и другое. Мое время 
на Шри-Ланке подхо- 
дило к концу, и хотелось 
увезти с этого волшеб- 
ного острова как можно 
больше впечатлений. 

К счастью, с поставлен- 
ной задачей я справилась 
на отлично. 
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2А4 часа 
с Натальей Гордиенко 


Начинать утро с пирожных - вот рецепт хорошего настроения 
на весь день от участницы «Евровидения-2021». 


















Меня будит люби- 
мый сын Кристиан. 
Он вбегает в ком- 


мне взбодриться 
НИ 


нату и забирается увы, не хватает). 

ко мне вкровать. Занятия спортом 
Валяемся вместе повышают выносли- 
некоторое время — вость- необходимо 
этотутренний правильно дышать 
ритуал соблюдаем во время выступле- 
всегда. ний, чтобы выдер- 


жать целый концерт. 


Завтрак. Я готовлю 
овсянку и омлет, Бегу на интервью — 
сегодня на радио 
«Русский хит» пре- 
зентую русскую 
версию песни «Туз 
буби» на стихи 
Михаила Гуцериева. 
Смотрю в ежеднев- 
ник - по плану cne- 
дующая рабочая 
встреча только после 
трех часов дня. Такое 
бывает редко! Знае- 
те, я H3 Tex людей, 
укого график распи- 
сан на бумаге — мне 
так удобнее. 


Обед в центре 
города. Особый 
кайф, что сегодня 





TOS узнать, 
Аещетрени aoco УЗНАТЬ, | подучается поесть 
ровка помогает СКАНИРУЙ ОВ-КОД. < моей замечатель- 
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ной подругой Юлей. 
Мне кажется, мы зна- 
комы с ней столет — 
она, кстати, еще имоя 
помощница. Обсуж- 
даем с Юлей мое 
участие в «Новой 
волне». На конкурсе 
я представлю новую 
песню... Но не буду 
пока раскрывать все 
карты. 


Время для себя! 

Еду к косметологу 
на процедуру Ехйіз- 
ее делают с помо- 
щью радиочастот. 
Лицо заметно 
помолодело! Кстати, 
хожу в тот же салон 
красоты, что имой 
друг Филипп Кирко- 
ров. 


В студии. Работаем 
над новым матери- 
алом с композито- 
ром Димитрисом 
Контопулосом. 
Именно он автор 
песни Sugar, koto- 
рую мы подготовили 
для «Ееровиде- 
ния-2021». 


Сын ждет меня, 
имы вместе идем 
гулять. Компанию 
нам составляет 
собака Буся. 


Возвращаемся 
домой. Есть время 





на игры с Кристиа- 
ном: собираем 
пазлы и лего, 
рисуем. Несколько 
раз внеделю ко мне 
приходит масса- 
жисти занимается 
моей спиной. 
Сегодня именно 
такой день. После 
массажа отправ- 
ляюсь на беговую 
дорожку: вдень 
нужно пройти 
десять тысяч шагов, 
а сегодня норму 

я еще не выпол- 
нила. Тренажер 


з 
люБИМЫХ 
СМАЙЛА 
НАТАЛЬИ 
ГОРДИЕНКО 


Ф 


Без сердечка 
никак! 


В чатах, касаю- 
щихся работы, 


унасбывает 
весело. 


Б 


Я несу людям 





ощущение празд- 
ника и не люблю, 
когда грустят! 





имассажный стол 
якупила во время 
карантина — лучшая 
инвестиция в свое 
здоровье! 


Укладываю сына 
спать. Обычно 

с этим возникают 
проблемы - роди- 
тели, наверное, меня 
поймут. Две вещи, 
которые помогают 
Кристиану заснуть: 
колыбельная в моем 
исполнении и сказка 
на ночь. Сын 
пошутил, что ждет 
не дождется, когда 
сам научится читать 
и обязательно, пер- 
вым делом, прочи- 
тает сказку мне. 


Убираю игрушки 

за Кристианом. 
Главное - расста- 
вить всё по своим 
местам, иначе ребе- 
нок сутра устроит 
истерику. Потом иду 
вванную. Успокаива- 
ющая маска для лица, 
скраб ana tena- npo- 
цедуры и приятные, 
иполезные. 


Я впостели. Есть 
время на Netflix. 
Сейчасдосматри- 
ваю «Ходкоро- 
левы». Я в восторге 
и отактрисы, 

мот истории – очень 
впечатляеті 








образ жизни 


Я из тех людей, у кого 
график расписан 

на бумаге. Мне так 
удобнее. 


вся ДА О САМЫХ 
ПОПУЛЯРНЫХ ФОТО ИЗ 
АККАУНТА @NATALITSA 





Зноковое событие 
весны-2021, которое 
взбудоражило 
Москву. Презентация 
песни иклипа Sugar. 


Первое выступление 
в Государственном 
Кремлевском 
дворце. Только 
посмотрите на мой 
наряді В этот вечер 
я чувствоволо себя 
королевой! 





Выход в ресторан 
слюбимым сином! 
Кристиан пригласия 
меня на свидание. 


Масштабные съемки 
#СозтоСпасаетНо- 
выйГод! С этого 
момента нача- 
пось дружба 
с журналом. 


На репетиции смоей 
dreamteam s Греции. 
Готовим суперномер 
для виступленияна 

«Евровиденим-2021». 
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РЕКЛАМА 16% 


ІЗ 


Ксения Собчак 
и Филипп 
Киркоров 


Дона Мипохин 


Эмин Аголоров 


4 апреля в Crocus City Hall било жарко, 
как летом, ведь том состоялась музыкальноя 
премия «ЖАРА Music Awards 2021». На крас 
ной дорожке случился настоящий звездопад 
Одним из первых фотографам позировол 
Алексей Жидковский, продемонстрировав 
стильное сочетание изумрудного и рыжего 
цветов, За ним надорожку победно ворвалась 
Ольго Бузова, которую тут же окрестили «сбе 
жовшей невестой», – виной всему белоснежный 
наряд и недавний разрыв с Манукяном. 

Когда шлейф платья Оли наконец скрылся 
зо углом, знаменитости стали появляться на 
дорожке один за другим. Вот Даня Милохин в 
латексе и цепях, рядом Юлианна Караулова 
демонстрирует округлившийся живот в обле- 
гающем платье, поворачиваем голову - Аня 
Asti сверкает «кошачьими» линзами, Дальше 
внимание перехватывают ведущие премии 

Ксения Собчак, хвастающаяся результотами 
похудения в полупрозрачном платье, и Филипп 
Киркоров, неуставовший отвечать на вопросы 


Artik & Asti 


Полина Гогорино 1 


HOnnonna 
Короулова 


р 


Лене Боске 


У 


Ж 
fi 


5 































Zivert 


o Hose. Следом на дорожке появляется Mop- 
генштерн и его свита, облаченные во всё 
черное и уверенные, что пришли забрать 
все стотуэтки 

Однако наградами пришлось поделиться 
Алишер победил в номинации «Прорыв 
года». Певицей года была названа Свет- 
лана Лобода, певцом года - Јопу, группой 
года - НаттА| & Мамаї. Дане Милохину 
повезло дважды: его признали трендсет- 
тером года, а также отметили коллаб с 
Николаем Басковым - трек «Дико тусим» 
Постатуэтке в каждой рукеунеслии Artik & 
Азії: ребята не оставили шансов коллегам. 
в номинациях «Альбом года» и «Видео 
года» 

Читательницы Cosmopolitan голосовали 
за любимую исполнительницу на нашем 
сайте. Так, награду в категории «Выбор 
Cosmopolitan» получила Полина Гагарина! 
Концертсучастием номинантов ипобеди- 
телей «ЖАРА Music Awards» открыляркий 
номер откабаре-тестра Crave. Окунуться 
в праздничную атмосферу можно снова — 
благодарятрансляции премии на Первом 
канале. А треки артистов можно послу- 


wars в судиосервисе СберЗвук 








Максим Фадеев 


гороскоп 


3 


Ж 


Прогнозы на июнь 


ж 


ж Текст: ИННА ЛЮБИМОВА, ос 


Ф 


ОВЕН 
(21.03-20.04) 


Исход событий сейчас во многом 
зависитоттвоей уверенности в себе. 
Такчто не сомневайся, а лучше пред- 

crass себя супергероиней, тем 
более что во многом ты она и есть! 
Двигайся вперед, тебе понравится. 


© 


PAK 
(22.06-22.07) 

Разреши себе побить счастливой. 
Веселись в парке сптракционов, 
гуляй допоздна полюбимым местом, 
встречой рассветы, гладь собак, ешь 
клубнику... Всеяркие эмоции пойдут 
на пользу, иты их заслужила. 


ВЕСЫ 
{24.09-23.10} 

Сейчас лучшее время для перемен. 
Тынаправильномпути, небойся 
бротьно себя ответственность 
влюбых вопросах: будь то новые 
отношения, покупка питомца или 


амбициозные проекти na работе. 


КОЗЕРОГ 
(22.12-20.01) 
Решаюций момент. Ты сама сейчас 
пишешь собственную историю. Если 
устала - отдохни, но если всерьез 
хочешь перемен - дерзай! Новая 
жизненная глава готова начаться, 
мона будет интересной. 
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Е, са 


ө 


ТЕЛЕЦ 
(21.04-20.05) 


Времена наступили не самые ner- 
кие, но руки опускать рано. Сохра- 
най спокойствие, иди к цели и помни: 
это просто проблеми, ктому 
же решаемые, а вовсе не мировой 
заговорлично против тебя. 


ЛЕВ 
(23.07-23.08) 
Пора раздавоть автографи иинтер- 
вью!Тыдовно мечтала оказаться 
в центре внимания, и воттвой звезд- 
ныйчаснастал. Строй планы, следуй 
им, а поддержка тебе сейчас 
гарантирована. 


СКОРПИОН 
(24.10-22.11) 
Соберись, прояви выдержку, будь 
ссобой строго, носправедливо, 


ВОДОЛЕЙ 
(21.01-20.02) 
Любой шаг можеткардинально 
изменить твою жизнь, такчто бежать 
не разбирая дороги точно не стоит. 
Сверяйся с внутренним компасом, 
всё проверяй и неустанно взвеши- 
вай за ипротив. 


столь Школы астрологим, Olubimove.ast: 


Звезды знают, что ты будешь делать этим летом. y 





" 5 
ө 


БЛИЗНЕЦЫ 
(21.05-21.06) 


Любишь всё раскладывать по полоч- 
ком? А придется. Навести порядок 
надо бы и o nome, ив мыслях. Лишнее 
выбрасывай без сожалений (да-да, 
номер бывшеготоже удали). Тебя 
ждет только новое илучшее! 











(24.08-23.09) 
Так бывает: смотришьна себя в зер- 
коло - инев силах скрыть восхище- 
ния! Минутки сомолюбовония вовсе 
не apean, если в целом ты способна 
принимать разумные решения nouo- 
нивать ситуацию критически. 


СТРЕЛЕЦ 
(23.11-21.12) 


Увы, снебес желаемые блоганатебя 
не сволятся. Придется потрудиться. 
Зато, если не испугаешься преград, 
современем получишь даже больше, 
чем рассчитывала. Й только благо- 

aapa себе самой! 


РЫБЫ 
(21.02-20.03) 
Слушай- ислушойся! - себя. Дове- 
рать сейчас стоит лишь собственной 
интуиции. На самом деле ты знаешь, 
как поступить в сложившейся ситуа- 
ции, чтобы выиграть. Осталось 
решиться и сделать ход. 






МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
МУЗЫКАЛЬНЫЙ | 


/ сканируйте 
ОР-код 


Филипп Киркоров | Loboda | Тимати | Artik б. Asti | Макс Барских | 2іуегі | Мари Краймбрери | #2Маши 
Алексей Чумаков | Григорий Лепс | Ани Лорак | Артур Пирожков | Валерий Меладзе | Полина Гагарина 
Сергей Лазарев | НаттАЙ 6. Navoi | Jony | Manizha | Ваня Дмитриенко | Вера Брежнева | Дмитрий Маликов 
Ёлка | Игорь Николаев | Ирина Дубцова | Клава Кока | Лариса Долина | Елена Темникова | Леонид Агутин 
Лолита | Любовь Успенская | МОТ | Николай Басков | Николай Расторгуев | Олег Газманов | Ольга Бузова 
Сосо Павлиашвили | Тамара Гвердцители | Тимур Родригез | Фогель | Хабиб | Юлианна Караулова | A'Studio 
Вито | Emin | Самгіїпа | Катамої | Мю Boyka | Natan | Nyusha | Pizza | Вакбіт | ВАЗА | Ваші & Faik | T-Killah | ТЅОҮ 
и многие другие! ** 


aro came и 47 (495) 134-77-77 ТІСКЕТІ.АМО 


* опен-эйр ““ полный список артистов смотри на @zharatv и @zharafest 


ООО "Жоро ТВ", ОГРН 1077757496937, одрес: 143401, Московскоя обл, Кросногорский р-н, Красногорск г, Международная уп, дом № 12, этож 6, Секция 6/1420 


промо 


Обновленный 
кроссовер Lexus ВХ 
приковываетк себе 
внимание не только 

футуристичним 
дизайном 
ивниманием 
кдеталям, 
нои высоко- 
технологичной 
начинкой. 
Автомобиль оснащен 
первой в мире 
адаптивной системой 
управления дальним 
светом BladeScan 
и комплексом систем 
безопасности Lexus 
Safety System+. 








307 
BRONZEADA ERM 


- М2ЕАРА 
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Солнцезащитный 
крем для лица и зоны 
декольте SPF30 
Вгопгеада ШЬгедегт 
защищает кожу 
от воздействия 
солнечных лучей 
и предотвращает 
ее преждевременное 
старение. 
Обеспечивает 
пролонгированное 
действие за счет 
специального 
полимерного 


комплекса в составе. 








Neutrale’ 








Лосьон для тела 
сД-пантенолом 
Neutrale предназначен 
для сухой, склонной 
краздражениям коже. 
Гипоаллергенное 
средство разработано 
специально для людей 
с повышенной 
чувствительностью, 
оно прекрасно 
увлажняет и смягчает, 
подходит для 
ежедневного 
применения. 


промо 





А две - лучше! 
В увлажняющей 
гамме Eau Thermale 
Avène появились 
новинки:тонируюшая 
эмульсия и крем 
Нудгапсе ВВ с SPF30. 
В состав средств 
входит перламутр 
иминеральные 
пигменты, 
маскирующие 
недостатки 
ипридающие лицу 
сияние. 






\vène 


Hydrance 
Ыз 


Cre ıe рудами 


жи опе 





ИЗ АРХИВА 





Ну как, здорово? 

В сервисе здорового питания Вебії - 
более 11 программ, в том числе 
итә, которые позволят похудеть 

клету. Выбирай меню на сайте 
letbefit.ru, а индивидуальный 
конструктор поможет исключить 
ингредиенты, которыетебе 
не подходят. 





Играет 
в защите 


Термозащитный 
спрей Віозіїк надежно 
оберегаетволосы 
отвредного 
воздействия 
благодаря 
специальной 
формуле 
снатуральным 
шелком. Пряди 
выглядят ухоженными 
и блестяшими, 
аукладка 
сохраняется 
надолго! 











Чудо-остров 


Новая коллекция купальников 
Maryssil by Larissa Міпапо 
«Средиземное море» вдохновлена 
Мальтой. В нее вошли модели 
с 12 эксклюзивными принтами, 

а также однотонные варианты - все 
выглядят актуально, элегантно 
и передают дух этого 
Удивительного острова. 





Обещали вернуться 
Отличные новости: бренд тагосМагос 
снова в России! Продукты для ухода 
за телом и лицом напоминают 
о Марокко и сказочной атмосфере 
хаммама. В основе - натуральные 
компоненты, тончайшие 





ароматические композиции 
итщательно отобранные ингредиенты. 
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промо 





мим, 


тлу 


Задалитон 


У бренда Eveline 
Cosmetics вышла 
новинка: 
адаптирующаяся 
тональная основа 
Wonder Match. 
Средство создает 
эффект безупречной 
кожи до 24 часов, 
подстраиваясь под ее 
цвети структуру. 

В составе ~ 
тиалуроновая 
кислота, экстракт 
ягодасаи 
и термальная вода. 








Ах, эта свадьба 


В авторской коллекции магазина 
«МэриТрюфель» 
(@maryırufel_official) каждая 

найдет свадебное платье 
. Актуальные 
минималистичные модели 
сасимметричными деталями или 
классические с пышной юбкой - 
решать только төбе! 








Хоть на край земли, хоть за край 


В коллекции Nespresso Master Origins появилось 
еше несколько блендов, которые позволят тебе 
очутиться в самых отдаленных точках земного 
шара. Рего Огдапіс перенесет высоко на склоны 
Анд, Nicaragua Іа Cumplida Кейпада – 
в небольшой регион Ла-Кумплида, а Exclusive 
Edition Galapagos - на остров Санта-Круз, 
омываемый Тихим океаном. 
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Хлопай 
ресницами 


Тушь Cheeky бренда 
Раөзе удлиняет, 
приподнимает 
и подкручивает 

ресницы, создавая 

эффект распахнутого 
взгляда. Благодаря 
влагоустойчивой 
формуле она держится 
до 12 часов, нопри 
необходимости 
быстро смывается 
водой либо 
специальным 
средством. 





ИЗ АРХИВА 


ИЗ АРХИВА 





СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ ПРИ ОФОРМЛЕНИМ В РЕДАКЦИИ": 


6 НОМЕРОВ ОБЫЧНОГО ФОРМАТА - 950 РУБЛЕЙ; 

12 НОМЕРОВ ОБЫЧНОГО ФОРМАТА - 1850 РУБЛЕЙ; 

6 НОМЕРОВ МАЛЕНЬКОГО ФОРМАТА - 815 РУБЛЕЙ; 
12 НОМЕРОВ МАЛЕНЬКОГО ФОРМАТА - 1590 РУБЛЕЙ. 


Доставка осуществляется простыми (или по желанию подписчика 
заказними/ ценными) бандеролями Почты России. Для получения 
заказной/ ценной бандеролью необходимо указать это в поле 
«Комментарий». При оформлении и оплате подписки до 5-го числа 
текущего месяца доставка начинается со следующего номера. 


Можетли 
menc? 


ИНТЕНСИВНАЯ 
РАЗГЛАЖИВАЮЩАЯ 
МЕЗОМАСКА, 
ПРИДАЮЩАЯ 
СИЯНИЕ КОЖЕ 
МЕЗО-МАЗК. FILORGA 





получат в подарок интенсивную мезомас- 
ку для лица и зоны декольте Filorga 


первых подписчиков, оформивших 
9. заказ через наш интернет-магазин, 


ДЛЯ УЧАСТИЯ В РОЗЫГРЫШЕ ПОДАРКА ЗА ПОДПИСКУ ВВЕДИ ПРОМОКОД 
«СОСО 062105» («СОСТ 062134» ДЛЯ МИНИ-ФОРМАТА) 8 ПОЛЕ 
«КОММЕНТАРИЙ» ПРИ ОФОРМЛЕНИИ ЗАКАЗА В ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ДО 30 ИЮНЯ 2021 ГОДА. 


* Указанные цены действительны только при доставке по России. 





Отдел подписки не несет ответственности за подписку, оформленную 
через другие фирмы. В случае отмены заказчиком произведенной подписки 
деньги за нее не возвращаются 





ГУ 


Как 
подписаться 
на журнал 


v 


ЧЕРЕЗ НАШ 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН 
PREMIUM-PUBLISHING. 
RU / COSMOPOLITAN 
Оформи подлиску 
онлайн, оплатив 
өе банковской 
картой или получив 
порсонифицированную 
квитанцию для оплаты 
через любой банк 


v 


ЧЕРЕЗ РЕДАКЦИЮ 
Просто позвони нам 
по телефону: 

8 (495) 230-0014 
или напиши на e-mail 
podpiska@imedia.ru 
и сообщи свои ФИО, 
адрес доставки (включая 
почтовый индекс], 
номер телефона 
и срок, на который 
хочешь подписаться. 
Мы выставим квитанцию 
для оплаты. 


“ 

ЧЕРЕЗ ПОЧТОВОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ ТВОЕГО 
ГОРОДА 
Подписные индексы 
в каталогах: «Почта 
России» - П 1360 
[основной формат), 
«Пресса России» - 26325 
(основной формат], 
29500 |мини-формат). 
v 
ЧЕРЕЗ ПОДПИСНЫЕ 
АГЕНТСТВА 
Контакты подписных 
агентств ты можешь 
уточнить по телефону: 
8 [495] 230-0014 или 
написать нам по адресу: 
podpisko@imedio.ru. 
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адреса 


ОДЕЖДА 

И АКСЕССУАРЫ 
Ф«Никаз:пр-тАндропова, 
13/32; (499) 550-6703 

О Adamas: www.adamas.ru 
Armani Exchange: ТРЦ Avenue 
Southwest; TPK Vegas na 
Каширском шоссе; TPK «Vegas 
Кунцево»; TPK «Vegas Крокус 
Сити»; ТРЦ «Ависпарк»; 

ТРЦ «Афимолл Сити»; 

ТЦ «Еарополис»; ТРЦ «Мега 
Белая Дача»; «Мега Теплый 
Стан»; «Мега Химки»; ТРЦ. 
«Океания»; ТРЦ «Фестиваль»; 
Екатеринбург: ТРЦ «Гринвич»; 
ЦУ «Пассаж»; «Мега»; Казань: 
«Мега»; Краснодар: МЦ 
«Красная площадь»; Нижний 
Новгород: ТРЦ «Фантастика»; 
Омск: «Мега»; Сочи: 

ТЦ «Моремолл»; Уф 

ТРЦ «Планета»; www.lgcity.ru 
OBally: ЦУМ, ул. Петровка, 2 
Bonprix: www. bonprix.ru 

© Calzedonia: ТРЦ «Европей- 
ский», пл. Киевского Вокзала, 2 
Chanel: Кутузовский пр-т, 48; 
644-4848 Coccinelle: ТРЦ 
«Европейский», пл. Киевского 
Вокзала, 2; 225-7360 

Conte: сопіезћорсот 

О 01090 М: Bosco Family, 

ТДК «Смоленский пассаж», 
Смоленскояпл,, 3; 
www.dstylefashion.ru; Санкт- 
Петербург ТД «Московский», 
Московский пр-т, 2050 
Dzhav: ул. Петровка, 19 
О Ecco: ТРЦ «Метрополис», 
Ленинградское ш. 160, стр. 
933-5632; ecco-shoes.ru 
Eros: ГУМ, Краснаяпл, 3 
Q Faberlic foberlic.com 
Furla: ГУМ, Красная пл, 3 
© беох: ТРЦ«Метрополис», 
Ленинградскоеш, 16а 
ОН&М: ТЦ «Авиопорк», 
Ходынский б-р, 4; 644-4544 
Өіпсапіс: ул. Тверская, 19 
Inshade: TYM, Кроснаяпл, 3 
© Lady & Gentleman CITY: ТРЦ 
«Мега Химки», Химки, мкр-н 8, 








Ленинградскоеш, 5 xu or МКАД 


1апсеїі: ГУМ, Красная nn., 3 
Laroom:yn. Петровка, 26, стр.3 


Levi's: ГУМ, Краснаяпл, 3; 725- 


4164 Lime: ТРЦ «Метрополис», 
Ленинградское ш, 16a Louis 
Vuitton: ГУМ, Красная пл, 3 
Luisa Corano: Lady & Gentleman 
CITY, ТРЦ «Европейский», 
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пл.Киевского Вокзала, 2 

O Madeleine: madeleine.ru 
Mango: ТРЦ «Европейский», 

пл. Киевского Вокзала, 2 
Marella: ГУМ, Краснаяпл, 3 
Marina Rinaldi: ГУМ, Красная 
nn, 3 Marks & Spencer: 
ТРЦ«Афимолл Сити», 
Пресненская наб, 2;ТРК 
«Атриум», ул. Земляной Вал, 33 
Мах Мага: ТРЦ «Метрополис», 
Ленинградскоеш., 16а, стр.4 
Мах&Со., Weekend Мах 
Мага: ГУМ, Краснояпл, 3; 
620-3339 Miu Miu: ГУМ, 
Краснаяпл, 3 МІШ2: 

ТРЦ «Европейский», 

пл. Киевского Вокзала, 2 

© Мотіпайоп: ТРЦ «Евро- 
пейский», пл. Киевского Вокзала, 
2 Мо Опе: ГУМ, Краснояпл,, 3; 
788-4343; поопелиО Pandora: 
www.pandorarussia.ru 

Paolo Conte: ТРЦ «Метро- 
полис», Ленинградское ш. 16а 
Patrizia Popo: ТРЦ «Метро- 
полис», Ленинградское ш, 160 
РоппуЫас: ТРЦ «Афимолл 
Сити», Пресненская наб, 2; 
660-6223; Мо Опе, ГУМ, 
Краснаяпл, 3 Pertini: No Опе, 
ГУМ, Красная nn., З Pinko, Pinko 
Jeans: ГУМ, Кроснаяпл, 3; 
620-3046 Pollini: No One, ГУМ, 
Краснаяпл, 3;788-4343 
Prada: ГУМ, Кросная пл, 3 
Principe di Bologna: 
www.noone.ru Рита: ТРЦ 
«Европейский», пл. Киевского 
Вокзала, 20 Ralf Ringer: 

ТРЦ «Еәропейский», пл.Киев- 
ского Вокзало, 2 Ray-Ban: ЦУМ, 
ул.Петровко, 2 Rendez-Vous: 
ул. Неглинная, 8/10; 221-6767 
Ruban: ЦУМ, ул. Петровко, 2 

O Sexy Fish: Благовещенский 
nep, 19 Sokolov: sokolov.ru 
s.Oliver: ТРЦ «Метрополис», 
Ленингродскоеш., 16а 
Ѕрогітах: ГУМ, 

Краснаяпл, 3;788-4343 
Sunlight: www. sunlight.net 


Swarovski: ТРЦ «Европейский», 
Swatch: 


пл. Киевского Вокзала, 2 
2-й Сыромятнический nep, 1 
@Tamaris: yn. 7-я Кожуховская, 
9 Tiffany & Со: ГУМ, Кросноя 
пл, 3; ул. Петровка, 3/1 Tissot: 
ГУМ, Красная пл, 3;788-4343 
Т) Collection: ТРЦ «Метрополис», 
Ленинградское w., 16а Treasure 
Store: ул. Петровка, 20/1 





ИЧАТЬСЯ ОТ УК 


ННЫХ В ЖУРНАЛЕ. ОБЯЗ. 


Twinset, Му Twin: ТРК «Атриум», 
уп. Земляной Вал, 33; 662-3305 
@Uniqlo: ТРЦ Columbus, 
ул.Кировоградскоя За 
UNOde50: ТРЦ «Метрополис», 
Ленинградское w, 16а 
Ushatava: ул. Петровко, 17/1 
OWanna?Be!: ТЦ «Азиапарк», 
Ходынскийб-р, 4 
Women’secret: ТРЦ «Метро- 
полис», Ленинградсковш., 16а 
Ө2агіпа:ТЦ «Азиспорк», 
Ходынский б-р, 4; 644-4544 


ПАРФЮМЕРИЯ 
ИКОСМЕТИКА 

04711 Acqua Colonia: 
їбеаціуль © «Бархатные 
ручки»: огопли 

© Аппа Sharova: 


amway.ru AVON: avon.ru 
O Bioderma: pharmacosmetica.ru 
Віозіїмег Gel 22: qnet.net 


ЦУМ, ул. Петровка, 2 Сатюг: 
‘сеть магазинов «Рив Гош» Cerruti: 
ibeauty.ru Chanel: парфюмерно- 
косметический бутик Chanel, 
Охотный Ряд, 2 Clarins: сеть 
магазинов «Рив Гош» Сгізрепіо: 
nlstor.com O Dior: «Рив Гош», 
Твуетоу Central Market, Цветной 
6-p, 15 Diptyque: molecule.ru 
Dolce & Gabbana: сеть 
магазинов «Л'Зтуаль» 

{О Eau Thermale Avene: 
eau-thermale-avene.ru 
Eisenberg: сеть магазинов. 
«Л'Этуоль»ЕЇеті: elemis.ru 
Erborian: erborian.ru Essence: 
сеть магазинов «Подружка» 
Estee Lauder: езесісудег лу 
Eveline Cosmetics: сеть 
магазинов «Подружка» 

O Faberlic: ісьегіс сот. 

Ғогоо: іогео сот 

Frosh: сеть магазинов Sephora 
© Garnier: сетьмогазинов 
«Риз Гош» Giorgio Armani 
Beauty: armanibeavty.com.ru 
Givenchy: Articoli, ГУМ, 
Кросноя пл., З Guam: 
www.guam.ru Gucci: ЦУМ, 
Петровка, 2 Guerlain: сеть 
‘магазинов «Рив Гош» 

Guinot: guinot-shop.ru 

© Haruharu Wonder: 
beautyforce.store Herbal 
Essences: aushan.ru 





Horse Force: horseforce.shop 
© Invisibobble Spruchle: сеть 
магазинов «Рив fow» б Juice 
Beauty: 4fresh.ru О Kenzo: 
сетьмагазинов «Рив Гош» 


Kiko Milano: kikocosmetics.ru 


Ргора V: projecivint.ru 

Pupa Milano: cers магозинов 
«Рив Гош» © Se! 
summecosmetics.ru Shiseldo: сеть 
магазинов Sephora Siberian 
Wellness: siberianhealth.com 
Skinceuticals: skinceuticols.ru 
St. Moriz: сеть магазинов 
«Рив Гош» @ Thalgo: сеть 
магазинов «Л'Этуаль» 

TIZO: skinguru.ru © Uriage: 
uriagestore.ru © Valmont: 
ЦУМ, ул. Петровка, 2 Vichy: 
vichyconsult.ru Vivienne Sabo: 
сеть магазинов «Л'Зтуаль» 


© Ү51 Beaute: yslbeouty.com.ru 


ЗДОРОВЬЕ 

И ФИТНЕС 

O Apriori: сеть магазинов 
«Рив Гош» О Віопід: bioniq.com 
© Guam: guom.ru O Nutrilite: 
nutrilite.ru ОВ. АМИ. Шо: 
rawlifebar.ru © Use Juice: 
озејоісе то 


САЛОНЫ 

иклиники 

© Клиника эстетической 
медицины и косметологии 
«Азалия»: агаїасіпісти 

© Clarins Skin SPA: 

«Рив Гош» в ТРЦ 
«Европейский», пл. Киевского 
вокзала, 2 


ЪНО ЗВОНИ И УЗНАВАЙ НАЛИЧИЕ ТОВАРОВ! 


ИЗ АРХИВА 





qe 


«Hro 3a марка 

такая - Genesis?» — 
часто слышала 
явответ на рассказ 
о последнем тест- 
драйве. Объясняю: 
по сути это люксовое 
подразделение всем 
знакомого Hyundai. 
Герой сегодняшнего 
обзора - Genesis 
СУ80 - появился 

на рынке совсем 
недавно: в премиаль- 
ном сегменте нынче 
без кроссовера 
никуда. 

Выглядит он вели- 
колепно: строгие 
линии кузова, пра- 
вильные формы – ни 
одной «фальшивой 
ноты», Сажусь — 
ине понимаю, где 
оказалась. Всё 
указывает на то, что 
я за рулем привыч- 
ных мне немецких 
машин — Audi или 
ВМУУ. Интерьер, 
тоже не по-корейски 
‘сдержанный. Ком- 


Шоу 


образ жизни 


һетал, 
ают 
К “с 


на стекле қ ý 


Genesis GV80 постоянно оказывается Ha non- 
wara впереди твоих ожиданий: он всегда 


стекле вы» 
жиз не мао, 
os е» 





фортные, обтянутые 
перфорированной 
кожей кресла скучей 
электрорегулировок, 
подогревом, венти- 
ляцией и памятью. 
На потолке — кремо- 
вая искусственная 
замша алькантара. 
При нажатии кнопки 
запуска двигателя 
включилась под- 
светка, на бортовом 
мониторе загорелся 
логотип скрылыш- 
ками, стрелка 


۰ 


найдет, чем удивиты 


е. 


тахометра подско- 
чила — итишина. 

Я подумала, что 
произошла какая- 
то ошибка, на всякий 
случай перевела 
рычаг КПП в положе- 
ние drive, отпустила 
зажатую педаль 
тормоза – имашина 
так же беззвучно 
тронулась. 

Выехала на 
трассу - шел силь- 
ный дождь, темнело. 

Я решила сделать 
голубоватую под- 
светкуприборов 





По дизайну 
салон не усту- 
паетлучшим 
представителям 
класса: дорогие 
материалы 
и отточенная 
эргономика. 





Передние 

Сиденья мягкие, 
удобные, собо- 
гревом, вентиля- 
цией, массажем 





икучей 

поярче и обнару- настроек 
жила на лобовом 
стекле полупро- 
зрачную цифру - 
мою скоростьна тот 
момент. Оказывается, 
Сепезізукомп- 
лектован функцией وة‎ 
EEE дисплей мульти- 
деть показания нави- надійній 
гационной системы, системы сразу 
предупреждающие бросается в глазо. 
сигналы и массу Экран шикарный: 
другой полезной отличная графика 
информации. Вот это ивысокая 

четкость 


сервис! 
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соѕто-тест 





- > 
Никогда 
хотя может 

и стонао бы 
Выбери самый о 
подходящий для 
тебя вариант Нет, ндоже 


подбирать 


ответа на каждый ненна 


вопрос [смотри 
шкалу or | до 5) о 
Затем сложи все 
баллы, прочитай 


А что это? 
наши выводы 


ЕЯ 
собственные. 
Шек 
а 
Если они 
Минус 5баллов, всплывают 
Е ей 


E ook о 


Специально 
нет. 








Ой, да 
постоянно 


У него больше 














— 
EER 
— 





5 











| 
| 





5 


нет от меня 
секретов. 


Я давно вибрала 
лучшеє из них 
и установила 


Я их даже 
цитировать 
могу! 


Каждое слово. 
И читаю, 
манализирую. 


Постоянно! 
как иноче-тоё 


еслиутебя 
везде один 
пароль 


Либоты полно- 


стью доверяешь 





оему партнеру 
либо просто 
не дружишь стех 
никой, Во всяком 
случае твои 
сыщицкие методы 


также милы 


изабавны, как 
УКолобков 


из мультика. 










Ты эдакая Нэнси 
Dp- еще 
непрофи, ноуже 
e reme: разобро- 





лась, например, 
как контролиро. 
вать подписки 
иперепискубой- 
френдо. Главное, 
чтобы холоние всё 
знатьмо прегра 


тилось в манию. 


Даты женское 
воплощение 
Шерлока 
Холмса! Оттвое- 
го всовидящего 
ока но скрыться 
нив одной соц- 
сети.Но хотела 
быты, чтобы 
кто-тотак 
жешпионил 


затобой? 


ЗвВАТНЕВАРУ 


— 


(5122473 





- БИОТЕХНОЛОГИЯ ОБРАБОТКИ 
ВОДОРОСЛЕЙ ВІОАСТІМІТҮ!" 
С ВЫСОКОЙ АНТИОКСИДАНТНОЙ 
ЗАЩИТОЙ 


- ТЕХНОЛОГИЯ ДЕРМОАКТИВНЫХ 
НАНОСФЕР 


- НИЗКОМОЛЕКУЛЯРНАЯ 
ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА. 





(800) 500-47-86 
www.guam.ru 


реклама; 16%; ОГРН 5157746207317 ООО «ЛАКОТЕ» 109012. 


РИМ БИЗИРО РЕКЛАМА 





BVLGARI 


ROMA 


B.zerol 


BVLGARI.COM МОСКВА - САНКТ-ПЕТЕРБУРГ + АЛМАТЫ - БАКУ + КИЕВ 


